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Аннотация 
Статья посвящена проблеме мотивации студентов к подвижному образу жизни. Так в 

материале рассматриваются основные мотивы, которые побуждают студентов к физкультур-
но-спортивной деятельности, и причины их отсутствия у студентов. Также, на основе анали-
за научно-методической литературы, в статье представлены способы формирования и повы-
шения физкультурно-спортивной мотивации студентов. Данная статья может быть полезна 
преподавателям физической культуры, для повышения мотивации к спорту у их студентов. 
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Актуальность 
С каждым днем в современном ми-

ре происходит увеличение числа людей с 
различными заболеваниями и нарушения-
ми. На этот факт влияют многие факторы: 
экология, социальный уровень благополу-
чия, социальная напряженность и другие 
масштабные факторы, на которые человек 
не может мгновенно повлиять и исправить. 
Но есть такой фактор, который доступен 
практически каждому человеку, и это 
спорт.  

В настоящий момент все средства мас-
совой информации призывают население к 
повышению физкультурно-спортивной ак-
тивности и поддержанию здоровья, но как 
показывает практика, не у всех есть воз-
можность проявлять эту активность. И в 
первую очередь это относится к такой 
группе населения, как студенты.  

Так в настоящее время в России наблю-
дается постоянное снижение показателей 
состояния здоровья у студентов. Только 
одна четвертая от общего числа студентов 
занимается спортом, в свою очередь 12–
15 % имеют избыточную массу тела, а у 
более чем 65 % учащихся диагностируется 

ряд заболеваний, затрудняющих занятия 
физической культурой [15. С. 436].  

У студентов есть много причин, кото-
рые не позволяют им вести подвижный 
образ жизни. Прежде всего, это отсутствие 
свободного времени, так как студенты по-
стоянно находятся в процессе обучения, 
они очень устают, и все свое свободное 
время стараются потратить на отдых и раз-
влечения, что, в свою очередь, отбивает 
какую-либо мотивацию поддерживать 
свой организм в тонусе. Существует еще 
много причин, влияющих на мотивацию 
студентов для поддержания здорового об-
раза жизни. Поэтому очень важно знать, 
что сейчас мешает студентам подходить к 
своему здоровью рационально, чтобы со-
хранить у них хорошую мотивацию вести 
подвижный образ жизни и сохранить свое 
здоровье в дальнейшей жизни. Так как 
студенты ‒ это будущий ресурс человече-
ства, будущие изобретатели, работники, 
родители и так далее, и их здоровье явля-
ется источником благополучного будуще-
го. 

Проблемы 
Таким образом, авторы, изучающие 

данную тему, выделяют следующие про-
блемы современных студентов и спорта: 
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1) Кусова Д.О. и Калустьянц К.А. выде-
ляют следующую проблему: «Проблема 
формирования у молодого поколения мо-
тивации к занятиям по физической культу-
ре и спорту, здоровому образу жизни и 
нравственно-ценностного отношения к 
своему здоровью» [10. С. 456];  

2) Агишева Е.В. выделяет: «Проблему 
формирования у студентов мотивации как 
непосредственно к физкультурно-
спортивной деятельности, так и к здорово-
му образу жизни» [1, с. 11]; 

3) В свою очередь Шалбарбаев А. М., 
Кокебаева Р. С., и прочие авторы большое 
внимание уделяют: «Проблеме физическо-
го воспитания и отношения студенческой 
молодежи к физической культуре» [20, с. 
76], и многие другие авторы выделяют 
схожие проблемы. 

Но связывая все выделенные проблемы, 
их суть состоит в том, что существуют 
проблемы в мотивации студентов к физ-
культурно-спортивной деятельности, что в 
свою очередь порождает ухудшение здо-
ровья студентов. 

Цели и задачи. В настоящее время су-
ществует много различных фитнес-клубов, 
спортзалов, где можно заняться различны-
ми видами спортивной деятельности, от 
спортивных танцев, до поднятия штанги.  
И в связи с этим возникает вопрос: «Поче-
му же существует такая проблема в моти-
вации студентов к физкультурно-
спортивной деятельности, когда есть 
столько возможностей для реализации себя 
в спорте?».  

Многие авторы, занимающиеся данной 
проблематикой, ставят для себя подобные 
вопросы и пытаются ответить на них, в со-
ответствии с чем, ставят для себя следую-
щие цели и задачи решения данной про-
блемы. 

Обобщая несколько точек зрения на 
имеющуюся проблему можно выделить 
следующую основную цель исследуемой 
проблемы:  

- выявить мотивы и изучить мотивацию 
студентов в сфере физической культуры и 
спорта, найти методы повышения мотива-
ции к занятиям физкультурно-спортивной 
деятельности [8. С. 141]; [3. С. 254]; [13. С. 
2]. 

Для вовлечения студентов в занятия фи-
зической культурой нужно выполнить сле-
дующие основные задачи:   

1) Осуществить анализ мотивов и моти-
вации в физкультурно-спортивной дея-
тельности у студентов; 

2) Изучить причины отсутствия у сту-
дентов мотивации к физкультурно-
спортивной деятельности; 

3) Установить методы и приемы повы-
шения мотивации к занятиям физкультур-
но-спортивной деятельности. 

Мотивация и мотивы в физкультур-
но-спортивной деятельности 

Одним из главных элементов для начала 
занятий физкультурой и спортом является 
мотивация. Понятие «мотивация» обозна-
чает динамический процесс психофизио-
логического плана, управляющий поведе-
нием человека, определяющий его направ-
ленность, организованность, активность, 
устойчивость, способность человека удо-
влетворять свои потребности. [17. С. 8]. 
Мотивация является своеобразным спосо-
бом достижения людьми различных целей: 
физиологических, психологических, соци-
альных и других. 

В связи с этим можно говорить о том, 
что именно благодаря мотивации форми-
руется стремление человека добиться сво-
их целей, желаний и потребностей, опре-
делиться со своим жизненным ориенти-
ром. 

Мотивация к физической активности – 
это особое состояние человека, направлен-
ное на достижение оптимального уровня 
физической подготовки и работоспособно-
сти. [4. С. 363]. Мотивация в наибольшей 
мере определяет, какой стиль жизни пред-
почтет, и будет вести человек. Поэтому 
для сохранения и поддержания хорошего 
состояния организма важна мотивация к 
подвижному образу жизни, так как это 
главный фактор, сохраняющий тело и ра-
зум в здоровом состоянии. 

Активный интерес к спортивной дея-
тельности, к физическому развитию, как 
правило, образуется в результате внутрен-
ней мотивации, которая появляется при 
совпадении мотивов и целей человека.  

Ильин Е.П. утверждает, что мотив – это 
осознанная причина активности человека, 
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направленной на достижение цели [9. С. 
150].  То есть под мотивами понимается 
все то, что выступает в качестве внутрен-
них побудителей к деятельности или пове-
дению ‒ различные потребности, интере-
сы, стремления, желания, установки, идеа-
лы и такое прочее. 

Е.П.Ильин выделяет две группы моти-
вов:   

– первая группа отвечает за удовлетво-
рение потребностей в движениях, получе-
ние эмоций от конкуренции в спортивных 
состязаниях;  

– вторая группа мотивов включает в се-
бя стремление к самосовершенствованию, 
как в физическом плане, так и в психиче-
ском, то есть приведение своего тела в то-
нус, развитие силы воли, самовыражение 
через спорт и так далее [6. С. 124].   

В связи с выделенными группами моти-
вов, можно выделить более конкретные 
мотивы, которые побуждают студентов к 
занятиям физкультурно-спортивной дея-
тельности: 

1) Укрепление здоровья и профилактика 
заболеваний; 

2) Внешняя привлекательность (жела-
ние иметь красивое, подтянутое тело, 
сбросить лишний вес); 

3) Общение (занятие спортом с друзья-
ми, в группе по интересам); 

4) Соревновательный мотив (стремле-
ние достичь определенного спортивного 
уровня, победить в соревнованиях сопер-
ника); 

5) Получение оценки, зачета; 
6) Улучшение психологического состо-

яния (физические упражнения положи-
тельно влияют на психическое состояние: 
через спорт студенты приобретают уве-
ренность в себе, в своих силах, отвлекают-
ся от негативных мыслей и так далее); 

7) Воспитание силы духа (развитие во-
ли, самоконтроля) [2. С. 28], [13. С. 3]. 

В подтверждение выше сказанного 
можно привести в пример анкетирование 
студентов 1-2 курсов, которое провели Та-
таринцева И.А., Гусева О.И. и другие пре-
подаватели, для исследования отношения 
студентов к занятиям физкультурой. Так 
было выяснено, что одной из причин заня-
тием спортом является улучшение здоро-

вья (75.8 %), также это привлекательный 
внешний вид (более 70 %) и хорошее 
настроение (около 50 %). Существует ещё 
много причин для занятия спортом, но все 
эти причины объединяет одна общая ха-
рактеристика – это личная мотивация сту-
дента [16. С. 262]. 

Таким образом, чтобы сформировать у 
студентов мотивацию к занятиям физкуль-
турно-спортивной деятельностью, их нуж-
но заинтересовать чем-то таким, в осу-
ществлении чего им поможет спорт. Но не 
у всех преподавателей и других значимых 
для студентов лиц, получается замотиви-
ровать студентов, и на это влияют многие 
причины.  

Причины отсутствия у студентов мо-
тивации к физкультурно-спортивной 
деятельности 

Существует множество причин и фак-
торов, которые препятствуют развитию 
мотивации к физкультурно-спортивной 
деятельности у студентов.  

Одной из самых главных причин отсут-
ствия мотивации у студентов к физкуль-
турно-спортивной деятельности является 
отсутствие свободного времени. Студенты 
постоянно находятся в процессе учебной 
деятельности и сталкиваются с многочис-
ленными учебными нагрузками по про-
фильным предметам, что приводит к сни-
жению мотивации к спортивной деятель-
ности, и нередко к полному отсутствию 
двигательной активности в жизни студен-
тов, что в результате приводит к ухудше-
нию здоровья и снижения уровня интел-
лектуальной и физической работоспособ-
ности.  

В.А. Рашина и Ю.А. Кобзева считают, 
что интерес студентов к занятиям спор-
тивно - физкультурной деятельности не-
редко снижается из-за недостатков педаго-
гической работы. В связи с этим выделяют 
следующие ошибки преподавателей при 
проведении спортивных занятий:   

1. Преподаватель просто называет 
упражнения, которые должны быть вы-
полнены в течении занятия, но не ставит 
перед студентами задачу, из-за которой 
должны быть выполнены эти упражнения; 
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2. Преподаватель ставит такую задачу, 
которая является значимой для него, а не 
для студентов; 

3. Преподаватель ставит неконкретную 
задачу, которую студенты не понимают, 
что приводит к непониманию того, что же 
конкретно они должны делать, что должны 
развивать, чего достичь. 

4. Преподаватель ставит непривлека-
тельную для студентов задачу, выполнение 
которой у студентов не вызывает никакого 
интереса; 

5. Преподаватель ставит слишком 
сложную задачу, из-за которой студенты 
начинают переживать и считать, что они 
не на что не способны, что в свою очередь 
приводит к снижению самооценки [14. С. 
240]. 

Также можно выделить следующие 
причины, влияющие на отсутствие посе-
щаемости студентами занятий по физиче-
ской культуре и в принципе отсутствие 
мотивации по физическому самосовер-
шенствованию у студентов: 

– отсутствие индивидуального подхода 
и выбора вида упражнений преподавате-
лями на занятиях; 

– плохое состояние материально-
технической базы спортивных залов выс-
ших учебных заведений; 

– трудная сдача контрольных нормати-
вов по предмету «Физическая культура»; 

– отсутствие осознаваемой результатив-
ности занятий студентами;  

– неудачно составленный график заня-
тий по предмету «Физическая культура»; 

– проблемы со здоровьем; 
– комплексы из-за лишнего веса; 
– материальные проблемы (нет возмож-

ности купить спортивный костюм, абоне-
мент в фитнес клуб и так далее); 

– лень и другое [18. С. 129]; [5. С. 88]. 
Результаты исследование мотивации за-

нятий физкультурно-спортивной деятель-
ностью студентов Челябинского государ-
ственного университета в 2021-2022 гг. 
Причины отрицательной мотивации к физ-
культурно-спортивной деятельности в ис-
следовании были подразделены на 3 под-
группы: психологические, социальные и 
медико-биологические причины. Так были 

выявлены следующие причины отрица-
тельной мотивации: 

1. Психологические причины отрица-
тельной мотивации:  

– «Скучно на занятиях, однообразная 
программа»;  

– «Одновременно занимается много 
групп»;  

– «Отсутствует индивидуальный подход 
к студенту»;  

– «Нет музыкального сопровождения на 
занятиях»;   

– «Нет учета личных интересов студен-
та»; 

– «Преподаватели слишком строги» и 
другие психологические причины. 

2. Социальные причины отрицательной 
мотивации: 

– «Нет шкафчиков для личных вещей» 
– «Низкий уровень профессионализма 

преподавателя»; 
– «Необорудованные раздевалки»; 
– «Неудобное расписание занятий»; 
– «Отсутствует альтернатива занятиям в 

виде секций»; 
– «Неудобное расположение спортза-

лов»  
– «Не посещаю занятия, так как рабо-

таю» и так далее. 
3. Медико-биологические причины от-

рицательной мотивации: 
– «Я стесняюсь своего лишнего веса»; 
– «У меня освобождение по уважитель-

ной причине»;  
– «Непосильные контрольные нормати-

вы»;  
- «У меня плохая физическая подготов-

ленность»;  
– «Отсутствует гигиена спортзала» и 

иные факторы, влияющие на отсутствие 
мотивации у студентов вести подвижный 
образ жизни и не посещать занятия по 
физкультуре в высших учебных заведени-
ях [5. С. 88]. 

Методы и приемы формирования мо-
тивации у студентов к занятиям физ-
культурно-спортивной деятельностью 

Для повышения мотивации студентов к 
занятиям физкультурно-спортивной дея-
тельностью необходимо определить более 
эффективные приемы и методы, позволя-
ющие лучше сформировать и закрепить у 
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студентов мотивацию к ведению подвиж-
ного образа жизни. Решить данную про-
блему можно при учете причин и факто-
ров, которые препятствуют развитию мо-
тивации к физкультурно-спортивной дея-
тельности у студентов, а также за счет по-
ложительных мотивов, которые будут по-
буждать студентов к занятию спортом.  

В.И. Кирьянов считает, что значимую 
роль в формировании мотивации к физ-
культуре в первую очередь играет препо-
даватель и его педагогическая деятель-
ность. Данный автор считает, что прежде 
всего развитие мотивации зависит от при-
меняемых преподавателем стимулов по 
отношению к студентам. К таким стиму-
лам относятся: методы поощрения и выго-
вора, рейтинговая система оценивания на 
зачётах. 

При проведении занятий со студентка-
ми можно применять методы поощрения и 
словесной оценки их успехов при выпол-
нении упражнений. Парням же необходи-
мо точно знать их количественную оценку, 
выраженную в метрах, секундах и прочих 
измерительных системах. Кроме того, 
большую роль в формировании мотивации 
к занятиям спортом играют индивидуаль-
ные особенности личности преподавателя: 
его доброта, коммуникабельность, поря-
дочность, уважительное отношение к сту-
дентам и их интересам [11. С. 2]. 

Помимо практических занятий по дис-
циплине «Физическая культура» большую 
роль в формировании мотивации к спор-
тивной деятельности играют лекционные 
занятия, главной идеей которых является 
то, что здоровье человека – это главная 
ценность. На лекциях преподаватель ин-
формирует студентов о том, что такое здо-

ровый образ жизни, в чем его польза, и как 
его поддерживать [12. С. 54].  

Для формирования мотивации к физи-
ческой активности следует применять ин-
дивидуальный подход к студентам, учиты-
вать их пожелания и интересы, помимо 
этого, учитывать их индивидуальные фи-
зические способности. Кроме того, хоро-
шее влияние на формирование мотивации 
к физкультурно-спортивной деятельности 
может оказать личный выбор студентами 
тех видов спорта, которые интересны им, 
например, это занятия в группах: игры по 
настольному теннису, волейболу, футболу, 
фитнес-йоге; а также проведение массовых 
физкультурно-оздоровительных мероприя-
тий и эстафет [7. С. 295].  

Хаметова Р.И. считает необходимым 
включить в учебный процесс игровую дея-
тельность для развития мотивации к по-
движному образу жизни. Так как подвиж-
ные игры способствуют закреплению и со-
вершенствованию технических навыков и 
умений, полученных на занятиях по физ-
культуре, также помогают развитию ком-
муникабельности при взаимодействии с 
группой, кроме того, игры повышают эмо-
циональный фон, что стимулирует у сту-
дентов интерес к спортивной деятельности 
[19. С. 49].  

Заключение 
Изучение научно-методической литера-

туры позволило выявить: основные моти-
вы, которые побуждают студентов к заня-
тиям физкультурно-спортивной деятель-
ностью, причины отсутствия мотивации у 
студентов к занятиям спортом, и основные 
способы решения проблемы отсутствия 
мотивации.  
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Abstract. The article is devoted to the problem of motivating students to a mobile lifestyle. 
Thus, the material examines the main motives that encourage students to physical culture 
and sports activities, and the reasons for their absence from students. Also, based on the 

analysis of scientific and methodological literature, the article presents ways to form and improve 
the physical culture and sports motivation of students. This article may be useful for physical educa-
tion teachers to increase motivation for sports among their students. 
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