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Аннотация. Авторы представили опыт организации занятий по дисциплине «Приклад-
ная физическая культура и спорт» в Сибирском федеральном университете в рамках 

спортивно-ориентированного подхода к организации учебных занятий на примере специали-
зации «баскетбол». Охарактеризована техника игры в баскетбол, рассмотрены ее составля-
ющие. Занятия по дисциплине «Прикладная физическая культура и спорт» проводились пре-
имущественно с применением игрового метода, представлен комплекс упражнений, состоя-
щий из подвижных игр, направленных на обучение и совершенствование техники игры в 

баскетбол.  
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Актуальность. На сегодняшний 
день наблюдается тенденция сниже-

ния уровня физической подготовленности 
студентов в виду действующих на протя-
жении 2019-2021 года ограничений в ре-
зультате эпидемии Covid-19 [6]. Особенно 
чётко снижение уровня двигательной ак-
тивности наблюдается у студентов, посту-
пивших на первый курс высших учебных 
заведений в 2021-2022 году, поскольку 

данные ограничения повлекли за собой 
проведение учебных занятий в дистанци-
онном формате.  

С сентября 2022 года в Сибирском фе-
деральном университете стартовал проект, 
направленный на повышение уровня фи-
зической подготовленности студентов, по-
средством спортивно-ориентированного 
подхода к организации занятий по дисци-
плине «Прикладная физическая культура и 
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спорт». Целью данного проекта является 
повышение уровня мотивации студентов к 
занятиям физической культурой и спор-
том. Ранее в Сибирском федеральном уни-
верситете существовал спортивно-
ориентированный подход к организации 
занятий по дисциплине «Прикладная фи-
зическая культура и спорт» с тем лишь от-
личием, что студенты проходили отбор на 
специализации по видам спорта, с 2022 го-
да решили отойти от этой тенденции и 
проводить набор на специализации. Дру-
гими словами, если раньше студенту для 
того чтобы попасть, например, на специа-
лизацию по виду спорта «баскетбол» было 
необходимо выполнить ряд предложенных 
преподавателем испытаний, указывающих 
на его предрасположенность к данному 
виду двигательной активности, то с этого 
учебного года студенту для зачисления на 
специализацию баскетбол необходимо 
лишь проявить желание для занятий дан-
ным видом двигательной активности. Ко-
нечно, данное решение привлекло боль-
шую массу студентов, которые не имеют 
каких-либо элементарных навыков в веде-
нии игровой деятельности по баскетболу. 
Таким образом, перед преподавателями 
встала задача модернизировать учебный 
процесс по дисциплине «Прикладная фи-
зическая культура и спорт» с учётом дан-
ной категории студентов. 

Баскетбол один из самых популярных 
видов двигательной активности среди сту-
денческой молодёжи, поскольку для бас-
кетбола характерны разнообразные виды 
двигательной активности, что приводит к 
повышению уровня физической подготов-
ленности и развитию функциональных 
способностей занимающихся, а также 
немаловажен факт того, что при занятиях 
баскетболом, поскольку это командный 
вид спорта, у студентов развивается ряд 
морально-волевых качеств, к которым от-
носятся смелость, решительность, уверен-
ность в себе и чувство сплочённости.  

Исходя из современного состояния раз-
вития игры баскетбол можно выделить 
следующую направленность технической 
подготовки. Для достижения результатов в 
подготовке занимающейся баскетболом 
студент должен: 

 владеть основными техническими 
приёмами игры и уметь их реализовывать 
в различных ситуациях; 

 уметь сочетать разнообразные тех-
нические приёмы в зависимости от сло-
жившейся игровой ситуации; 

 быть способен эффективно выпол-
нять технические приёмы при взаимодей-
ствии как с игроками своей команды, так и 
с игроками противоположной команды; 

 постоянно совершенствовать те 
технические приёмы, которые в процессе 
игры наиболее часто используются. 

Техника игры в баскетбол включает в 
себя арсенал приёмов, сложившихся за 
многолетний период существования дан-
ного вида спорта. За весь период суще-
ствования баскетбола техника и тактика 
игры претерпела существенные изменения, 
но основные приёмы игры являются неиз-
менными. Техника игры в баскетбол под-
разделяется на два больших направления 
это техника игры в нападении и техника 
игры в защите. В свою очередь эти 
направления также подразделяются на 
подразделы: техника игры в нападении это 
техника передвижения с мячом или без 
мяча, а также техника владения мячом. 
Техника игры в защите: это техника пере-
движения и техника взаимодействия со-
перником. В данной статье мы рассмотрим 
обучение технике нападения. 

Целью данного исследования была 
разработка комплекса упражнений, 
направленных на обучение игры в баскет-
бол студентов с отсутствующими началь-
ными навыками ведения игры.  

Проблема исследования. Преподава-
тели специализаций по видам спорта 
столкнулись с ситуацией, в которой на од-
ном учебном занятии присутствуют сту-
денты, которые до поступления в высшее 
учебное заведение занимались баскетбо-
лом, а также студенты, которые баскетбо-
лом не занимались даже на урочных заня-
тиях в школе. Что влечёт за собой пробле-
мы в организации учебного занятия, по-
скольку ту часть студентов, которые бас-
кетболом занимались необходимо замоти-
вировать к совершенствованию навыков 
игры в баскетбол, а ту часть студентов, ко-
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торые баскетболом не занимались, необхо-
димо обучить основным техническим при-
ёмам игры. для решения сложившейся 
проблемы преподавателями специализации 
баскетбол принято решение проводить 
учебные занятия по дисциплине приклад-
ная физическая культура и спорт с исполь-
зованием преимущественно игрового ме-
тода. Поскольку рядом авторов доказана 
эффективность данного метода в обучении 
технике игры на начальном этапе обучение 
баскетболу. 

Материалы и Методы исследования. 
Для подбора подвижных игр, направлен-
ных на обучение и совершенствование 
техники в баскетболе у студентов не физ-
культурных специальностей, нами были 
проанализированы методические разра-
ботки и учебно-методические пособия 
следующих авторов: Николаева С.В. [7]; 
Калинцева И.Г. [5]; Коробков В.В. [3]; Ал-
дарова С.Н. [1]; Красникова О.С. [2]; Мат-
веев Ю.В. [4]. 

Предложенный нами комплекс упраж-
нений состоит преимущественно из разно-
образных эстафет и подвижных игр. Игры 
сгруппированы по преобладанию преиму-
щественного влияния на обучение и со-
вершенствование технических элементов 
баскетбола. 

1. Игры, направленные на совершен-
ствование передвижений по площадке с 
мячом и без мяча. («Числа», «Ловля пара-
ми», «Цепочка», «Бег по дугам», «Переда-
ча мяча приставными шагами»). 

2. Игры на совершенствование бросков 
мяча. («Снайперы», «Попади в цель», «Са-
мый меткий», «Ведение с броском», «До-
бивалочки», «Выбивание штрафным брос-
ком», «Сумей попасть больше», «На свои 
места», «21 очко», «Выбивалки в бросках 
мяча»). 

3.Игры на совершенствование приема и 
передачи мяча. («Салки мячом», «Охотни-
ки и утки», «Перестрелка», Перестрелка с 
двумя или четырьмя мячами, «Верни мяч 
на место», «Ромашка»).  

4. Игры на совершенствование выбива-
ний и перехваты. («Перехвати мяч у дриб-
лера», «Выбей мяч при ведении», «Не да-
вай мяча водящему»). 

5. Игры на совершенствование ведения 
мяча. («Учись ведению мяча», «Ведение 
по заданию», «Парные салки с ведением 
мяча», «Колдунчики», «Змейка», «Вдогон-
ку за соперником», «Кто первый», Игры, 
совершенствующие финты, «Не зевай -2!», 
«Катающаяся мишень», «Бык в круге»). 

6. Игры с прыжковыми элементами. 
(«Бегуны и скакуны» с ведением мяча, 
«Облава», «Прыгун и баскетболист», 
«Подбор»).  

7. Игры на совершенствование сочета-
ний технических элементов. («Баскетболь-
ные салочки», «Борьба за мяч», «Мяч лов-
цу», «Нападение тройками») 

Проведённые комплексы упражнений 
направлены на обучение и совершенство-
вание техники игры в баскетбол у студен-
тов не физкультурных специальностей 
разного уровня подготовленности. Исполь-
зование игрового метода обусловлено 
необходимостью формирования у студен-
тов стойкого интереса к занятиям по дис-
циплине прикладная физическая культура 
и спорт в целом и в частности баскетбо-
лом. Игры подобраны таким образом, что 
можно модифицировать и варьировать их 
выполнение, использовать разные мячи, 
дополнительное снаряжение и т.д.  

Приведенный комплекс, в соответствии 
с которым проводились занятия по дисци-
плине прикладная физическая культура и 
спорт, имеет ряд преимуществ, поскольку 
предложенные игры при проведении заня-
тий просты в исполнении, а также являют-
ся эффективными при обучении и совер-
шенствовании техники игры в баскетбол. 
Мы постарались максимально разнообра-
зить учебный процесс студентов, что при-
вело к увеличению интереса к занятиям у 
занимающихся. По результатам проведен-
ного тестирования освоения техники игры 
в баскетбол в конце семестра, все студенты 
успешно сдали предусмотренные учебной 
программой специализации контрольные 
нормативы. 

Вывод. Использование в процессе обу-
чения технике игры баскетбол студентов 
не физкультурных специальностей пред-
ложенного комплекса подвижных игр бла-
гоприятно влияет на освоение студентами 
учебного материала в рамках спортивно-
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ориентированного подхода организации 
учебных занятий по дисциплине приклад-

ная физическая культура и спорт.
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Abstract. This article discusses the experience of organizing classes in the discipline "Ap-
plied Physical Culture and sports" at the Siberian Federal University in the framework of a 

sports-oriented approach to organizing training sessions on the example of the specialization "bas-
ketball". The technique of playing basketball is characterized, its components are considered. Clas-
ses in the discipline "Applied physical culture and sports" were conducted mainly using the game 
method, a set of exercises consisting of outdoor games aimed at teaching and improving the tech-
nique of playing basketball is presented.  
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