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Аннотация. Автор рассматривает феномен студенческого спорта, набирающий попу-
лярность в настоящее время. Изучается история студенческого спорта, проблемы и 

перспективы его развития. Представлены направления спортивной деятельности. Изучена 
роль спорта в социализации студентов. 

Актуальность. Соотнесенность между физическим воспитанием, спортом, здоровьем 
и образованием студентов должны быть очень сильными и прогрессивными. Поэтому 
есть необходимость проанализировать возможности страны в организации студенче-

ского спорта, изучить тенденции и проблемы развития студенческого спорта, выявить необ-
ходимые условия для создания возможностей для занятий спортом при вузах. 
Цель, задачи. Цель работы – провести обзор научных публикаций по данной теме. Обозна-
чить слабые и сильные места в организации студенческого спорта. Выявить перечень необ-
ходимых условий для развития студенческого спорта. Ознакомиться с имеющимися проек-
тами, в том числе за рубежом.  
Материалы и методы исследования. Материалами исследования являлись научные публи-
кации, размещённые в научной электронной библиотеке elibrary (сайт https://elibrary.ru). Ме-
тоды исследования: изучение научных литературных источников, обзор публикаций, описа-
ние и анализ полученных данных. 
Результаты и их обсуждение. Тема истории и перспектив студенческого спорта достаточно 
полно освещена в научной электронной библиотеке elibrary. Многие ученые и специалисты 
заинтересованы в развитии физической культуры студентов вузов. 
Заключение. Страна обладает достаточными условиями для развития студенческого спорта, 
и данный вид рекреации хорошо развит. Определены основные тенденции в области студен-
ческого спорта, направления спортивной деятельности и особенности мотивации студентов. 
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сиональное развитие  
 
Актуальность. В настоящее время в 
России отмечается высокий ̆ уровень 

заинтересованности общества в развитии 
студенческого спорта. Вместе с тем увели-
чивается значимость пропаганды здорово-
го образа жизни и физической ̆ культуры. 
Важнейшим моментом является так же то, 
что роль спорта становится не только все 
более заметным социальным, но и полити-
ческим фактором в современном мире [1]. 
В обществе культивировались виды спор-
та: автомотоспорт, бадминтон, бокс, борь-

ба вольная, борьба самбо, велошоссе, во-
лейбол, гимнастика спортивная и художе-
ственная, городки, конькобежный ̆ спорт, 
легкая атлетика, лыжный ̆ спорт, общая 
физподготовка, плавание, охота и рыбная 
ловля, стрельба пулевая, теннис настоль-
ный̆, туризм, тяжелая атлетика, футбол, 
хоккей, хоккей с мячом, шахматы, шашки 
[3]. В условиях спортивного зала 
наибольшей ̆популярностью среди юношей ̆
пользуются занятия по спортивным играм 
(баскетбол, мини футбол) [20]. 
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Студенческий спорт считается основой 
для формирования здорового образа жизни 
в молодёжной ̆ среде и основой ̆ развития 
российского спорта. Студенческий ̆спорт, с 
его богатым ценностным потенциалом, 
оказывает непосредственное влияние на 
общую культуру общества. Это осуществ-
ляется посредством социализации лично-
сти студента. Физическое и духовное со-
вершенствование личности молодого че-
ловека, его полнокровная и активная 
жизнь, здоровье, здоровый ̆ стиль жизни, 
дух спортивного соперничества, уважения 
и сопереживания - вот те человеческие 
ценности, которые заложены в основе 
физкультурного образования и студенче-
ского спорта [10]. 

Таким образом, в настоящий момент 
тема студенческого спорта для россиян, и 
в особенности для молодежи, является не-
вероятно актуальной. Выполним обзор 
публикаций в научной электронной биб-
лиотеке elibrary (сайт https://elibrary.ru) по 
данной теме.  

История студенческого спорта 
Физическое воспитание и спорт – одна 

из первостепенных и ответственных про-
блем развития общества, прогресса и про-
цветания государства. Студенческий спорт 
в нашей стране начал зарождаться в пер-
вой половине двадцатого столетия. Первые 
студенческие спортивные клубы появи-
лись в Москве.  

Спортивное студенческое движение 
развивалось поэтапно. Первый этап начал-
ся в конце двадцатых годов прошлого сто-
летия и завершился организационным 
оформлением университетского спорта, 
созданием коллективов физкультуры в со-
ветских вузах, проведением первых сту-
денческих всесоюзных соревнований. Вто-
рой этап развития университетского спор-
та начался в середине тридцатых годов 
прошлого века. Третий этап связан с учре-
ждением Всесоюзного студенческого 
спортивного общества под названием «Бу-
ревестник» в 1957 году. Четвертый этап 
связан с переходом советской экономики к 
рыночным отношениям [17]. Перед специ-
алистами физического воспитания высшей 
школы появились новые задачи, направ-
ленные не только на развитие физических 

способностей ̆ студентов, но и на углубле-
ние их интересов к занятиям физической ̆
культурой ̆ и спортом, формирование важ-
ности здорового образа жизни, в котором 
двигательная активность является необхо-
димым условием [18]. 

Всемирные студенческие игры – уни-
версиады также имеют свою историю. 
Первый ̆ студенческий ̆ спортивный ̆ клуб 
был основан в университете г. Берна в 
1816 г., а первой ̆страной,̆ организовавшей ̆
ассоциацию студенческого спорта в 1905 
г., стали США. Подобные ассоциации по-
явились в Австралии (1906), Польше 
(1908), Чехословакии (1910), Швеции и 
Норвегии (1913), на Мальте (1925), в Люк-
сембурге (1938), Италии (1946) и т.д. Их 
основной ̆ задачей ̆ было развитие спорта 
среди студентов, обучающихся в универ-
ситетах. Результатом формирования сту-
денческих спортивных структур внутри 
отдельных стран стало создание в 1919 г. 
Международной ̆ конфедерации студентов 
(CIE). Первая международная организация 
университетского спорта была провозгла-
шена в г. Страсбурге (Франция) [12]. 

Так, студенческий спорт имеет давнюю 
историю, и его развитие происходит в 
наши дни. 

Проблемы развития молодежного 
спортивного движения  

С.В. Прихожева исследует проблемы 
организации и развития студенческого 
спорта. В своей работе она отмечает, что 
на сегодняшний ̆ день развитию молодеж-
ного спортивного движения в России пре-
пятствуют проблемы, среди которых вы-
деляют: несовершенство законодательной ̆
базы развития студенческого спорта; недо-
статок финансирования; слабый ̆ уровень 
развития материально - технической ̆базы; 
слабая мотивация администрации вузов в 
развитии студенческого спорта, отсутствие 
стимула у студентов и молодежи и ряд 
других [1]. Несомненно, количество суще-
ствуемых проблем варьируется от одного 
вуза к другому. Не существует общепри-
нятых проблем, как и нет универсальных 
путей для их разрешения. Среди методов 
борьбы с недостатками спортивной систе-
мы в вузах выделяют организацию и кон-
троль спортивно-массовой ̆ работы, под-
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держание высокого уровня общего физи-
ческого воспитания молодежи, формиро-
вание мотивационной ̆составляющей ̆ заня-
тий спортом. Чем больше людей будет 
привлечено к развитию студенческого 
спорта, тем эффективнее будет результат. 

Тенденции развития студенческого 
спорта 

Студенческий̆ спорт в современном ми-
ре имеет устойчивую тенденцию к посто-
янному развитию. Государство как никто 
другой заинтересовано в интеграции спор-
та в студенческую жизнь. В связи с этим со 
стороны государства предусмотрена воз-
можность создания различных структур-
ных подразделений, направленных на раз-
витие студенческого спорта: подразделе-
ний, отвечающих за реализацию федераль-
ных государственных образовательных 
стандартов по дисциплинам (модулям) по 
физической ̆ культуре и спорту (институт, 
факультет, кафедра физического воспита-
ния и т. д.); спортивных клубов, в том чис-
ле студенческих спортивных клубов; орга-
нов студенческого самоуправления физ-
культурной,̆ спортивной,̆ оздоровительной,̆ 
туристической,̆ волонтёрской ̆ направлен-
ности; центров тестирования по выполне-
нию нормативов испытаний (тестов) Все-
российского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) [2]. 

Р.Г. Шайхетдинов подчеркивает, что 
физкультурно-спортивная работа в вузах 
развивается по следующим основным 
направлениям: учебные занятия по дисци-
плине «Физическая культура»; внеурочные 
занятия (спортивные секции по видам 
спорта); участие в соревнованиях [13]. Во 
многих вузах начиная с первого курса 
предусмотрены элективные занятия, кото-
рые представляют собой ̆свободный ̆выбор 
студентами физкультурно-спортивной ̆дея-
тельности. Студенты выбирают род спор-
тивных занятий, ориентируясь на спортив-
ный ̆ опыт, а также на сферу интересов. В 
процессе освоения элективных курсов сту-
дентам предстоит принимать участие в 
спортивных соревнованиях, которые наби-
рают все большое распространение [15]. 

Таким образом, перечисленные выше 
тенденции указывают на существующее 
развитие студенческого спорта в России. 

Направления спортивной деятельно-
сти студентов 

Ученые В.И. Столяров, С.Ю. Баринов, 
М.М. Орешкин выделяют два основных 
направления. Первое направление – орга-
низация в учебном процессе и во вне учеб-
ное время спортивной ̆ деятельности сту-
дентов с целью решения спортивно-
образовательных и оздоровительно-
рекреационных задач. Это направление 
учитывает общие образовательные и вос-
питательные задачи высших учебных заве-
дений и ориентировано на большинство 
студентов. Второе направление – выявле-
ние спортивно одаренных студентов, по-
вышение уровня их спортивной ̆ подготов-
ленности, подготовка из них спортсменов 
высокого класса. Данное направление ори-
ентировано на ту часть студентов, которых 
спорт привлекает как возможная сфера их 
будущей ̆ профессиональной ̆ деятельности 
[19]. 

Однако это лишь один из подходов к 
рассмотрению данного явления. 

Особенности мотивации студентов к 
занятиям физической культурой 

В настоящее время повышается уровень 
мотивации студентов к занятиям физиче-
ской культурой и спортом. Исходя из это-
го, повышается и уровень эффективности 
физического воспитания. Цели могут быть 
разные, для кого-то это получение разряда 
(КМС, МС и т. д.), кто-то хочет стать чем-
пионом или призером соревнований раз-
личного уровня (соревнования на уровне 
РФ, Европы, мира, Олимпийские игры и т. 
д.), кто-то занимается для себя, чтобы 
стать сильнее, быстрее, выносливее, поху-
деть, набрать мышечную массу и так далее 
[16]. 

Омский государственный институт сер-
виса провел опрос касательно мотивации к 
занятиям физической ̆ культурой ̆ у студен-
тов. «Из полученных результатов следует, 
что в блоке мотивов укрепления здоровья 
наиболее значимыми являются мотивы 
стремления к укреплению и поддержанию 
здоровья» [5]. 
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Институт социологии РАН провел ис-
следование вне учебной деятельности сту-
дентов, согласно результатам, 29 % опро-
шенных активно занимаются  спортом [7]. 

Курский ̆ государственный ̆ университет 
провел опрос среди студентов с целью вы-
явления отношения студенческой ̆ молоде-
жи к физической ̆ культуре и спорту (250 
человек-участников) и организации физ-
культурно-спортивной ̆ деятельности сту-
дентов в вузе 84 человека-участника). Как 
показывают результаты проведенного 
опроса, подавляющее большинство сту-
дентов (94,4 %) проявляют интерес к орга-
низации физкультурно-спортивной ̆ дея-
тельности обучающихся в вузе и обычно 
узнают о проводимых в университете 
спортивных мероприятиях. Лишь 5,6 % 
респондентов не интересуются информа-
цией ̆ о спортивных мероприятиях в вузе 
[14] 

Как показывают научные исследования, 
мотивация студентов неоднородна, она за-
висит от множества факторов: возрастных, 
половых, индивидуальных особенностей ̆
[4].  

Значение физической культуры и 
спорта в жизни студентов 

Спорт и физическая активность помо-
гают организму сохранять и активировать 
защиту организма. Таким образом обеспе-
чивается способность человека работать 
более эффективно. У здорового человека 
больше шансов для личностно-
профессионального и карьерного роста [6]. 
Физическая культура и спорт в свободное 
время от занятий в вузе может стать мощ-
ным фактором укрепления здоровья, по-
вышения успеваемости, а также отвлече-
ния студентов от вредных привычек. Все-
мирно признано, что занятия физической ̆
культурой ̆и спортом являются превентив-
ным средством поддержания и укрепления 
здоровья и профилактики различных забо-
леваний (сердечно-сосудистых, ишемиче-
ской ̆болезни сердца, диабета, остеопороза, 
ожирения и т.д.) и вредных привычек 
(пьянства, табакокурения, токсикомании и 
т.д.). Причем, как отмечают американские 
специалисты, использование физической ̆
активности и спорта в целях предупрежде-
ния заболеваемости требует незначитель-

ных дополнительных затрат государства. В 
связи с этим огромный ̆социальный ̆потен-
циал физической ̆ культуры и спорта необ-
ходимо в полной ̆ мере использовать на 
благо процветания России, поскольку это – 
наименее затратный ̆ и наиболее результа-
тивный ̆рычаг форсированного морального 
и физического оздоровления нации [8]. 

Принципы взаимодействия СМИ и 
организаций студенческого спорта  

Спортивная коммуникация является но-
вой̆ областью в рамках коммуникационных 
исследований. Она изучает симбиотиче-
ские отношения между спортом и СМИ, а 
также то, как общение влияет на команд-
ную культуру, динамику развития студен-
ческого спорта и на многие другие факто-
ры. Д.Д. Артемьев разбирает 7 главных 
инструментов взаимодействия средств 
массовой ̆ информации с организациями 
студенческого спорта: новости, выступле-
ния, специальные мероприятия, письмен-
ные и аудиовизуальные материалы, digital 
сфера. Ученый приходит к выводам о том, 
что освещение локальных студенческих 
спортивных соревнований происходит 
преимущественно за счёт студенческих 
СМИ; взаимодействие СМИ и организаций 
студенческого спорта происходит по клас-
сическим канонам взаимодействия СМИ и 
спорта вообще [9]. 

Роль спорта в социализации студен-
тов  

Спорт обладает мощной ̆ социализиру-
ющей ̆ силой.̆ Занимаясь спортом и просто 
наблюдая за спортивными состязаниями, 
человек включается в социальные отноше-
ния, осуществляется процесс, при котором 
общественные ценности присваиваются 
индивидом, интериоризируются как лич-
ностные. Н.С. Новикова и 
А.Н. Галяутдинова считают, что успешная 
социализация студенческой ̆ молодежи 
возможна только путем активного ее во-
влечения в занятия спортом. В современ-
ных условиях спорт является фактором 
социального становления молодежи, важ-
ным средством всестороннего и гармони-
ческого развития личности, мощным фак-
тором сплочения, физического и духовно-
го оздоровления. Спорт формирует перво-
начальное представление о жизни и мире, 
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обучает действиям в определенных жиз-
ненных ситуациях, предоставляет возмож-
ности для реализации шансов на успех, 
позволяет победить не только соперника, 
но и самого себя. Рассматривая спорт че-
рез призму его роли в процессе социализа-
ции студенческой ̆ молодежи, следует осо-
бо отметить, что он способствует усиле-
нию социальной ̆активности личности, во-
влекая в круг новых социальных связей ̆ и 
отношений [11]. 

Выводы 
1. Тема реализации и развития студен-

ческого спорта является крайне актуальной 
в настоящее время. 

2. Существует ряд проблем, связанных с 
реализацией и развитием молодежного 
спорта, среди которых : недостаток финан-
сирования спортивных программ, отсут-

ствие мотивации у студентов, слабая тех-
ническая база при вузах. 

3. Государство активно помогает в 
строительстве спортивных объектов в раз-
личных регионах России, что говорит о 
важности развития спорта в целом и сту-
денческого спорта в частности. 

4. Мотивация студентов к занятиям 
спортом зависит от множества факторов: 
возрастных, половых, индивидуальных 
особенностей.̆ 

5. Студенческие спортивные СМИ диф-
ференцируются на те же виды, что и 
обычные средства массовой ̆информации. 

6. Спорт становится не только заметным 
социальным агентом в современном мире, 
но и фактором, способствующим активной ̆
социализации личности.  
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Abstract. The author examines the phenomenon of student sports, which is gaining popularity at 
the present time. The history of student sports, problems and prospects of its development are stud-
ied. The directions of sports activity are presented. The role of sports in the socialization of students 
is studied. 
Relevance.The correlation between physical education, sports, health and education of students 
should be very strong and progressive. Therefore, there is a need to analyze the country's capabili-
ties in organizing student sports, to study the trends and problems of student sports development, to 
identify the necessary conditions for creating opportunities for sports at universities. 
Purpose, tasks. The purpose of the work is to review scientific publications on this topic. Identify 
weaknesses and strengths in the organization of student sports. To identify the list of necessary con-
ditions for the development of student sports. Get acquainted with existing projects, including 
abroad.  
Materials and methods of research. The research materials were scientific publications published 
in the scientific electronic library elibrary (website https://elibrary.ru ). Research methods: study of 
scientific literature sources, review of publications, description and analysis of the data obtained. 
Results and their discussion. The topic of the history and prospects of student sports is sufficiently 
fully covered in the scientific electronic library elibrary. Many scientists and specialists are interest-
ed in the development of physical culture of university students. 
Conclusion. The country has sufficient conditions for the development of student sports, and this 
type of recreation is well developed. The main trends in the field of student sports, directions of 
sports activity and features of motivation of students are determined. 
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