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Аннотация-реферат 
В настоящей статье рассматриваются особенности различных форм и методов реали-

зации просоциальной деятельности применительно к обучению в общеобразовательной ор-
ганизации. Автор исследует роль просоциальной деятельности в образовательной, воспита-
тельной работе, ее значимость для формирования всесторонне развитой личности школьника. 
Просоциальная деятельность педагога, как отмечается в статье, играет важную роль в фор-
мировании нравственных ценностей, социальной компетентности и личностного роста обу-
чающихся. Педагогическая просоциальная деятельность помогает школьникам научиться 
эффективно взаимодействовать друг с другом, решать конфликты в конструктивной форме, 
строить отношения на основе взаимопонимания и уважения. Кроме того, просоциальная дея-
тельность педагога способствует социализации учеников, формирует у них гражданское со-
знание, развивает социальную ответственность и активную жизненную позицию. В целом, 
педагогическая просоциальная деятельность играет важную роль в формировании обучаю-
щихся как граждан, готовых к жизни в обществе, способных к решению социальных про-
блем, сознательных и открытых в общении, а также обладающих высокой моральной и эти-
ческой культурой. Акцент делается на особенности применения тех или иных форм, актуаль-
ных для использования в конкретных ситуациях. В заключении научного исследования автор 
работы делает выводы о проблемах и перспективах применения различных форм и методов 
просоциальной педагогической деятельности в школьном образовании. 

 
Аннотация. Автор рассматривает формы и методы просоциальной деятельности педа-
гога в школьном образовании. В частности, исследованы конкретные методы примене-

ния просоциальной деятельности в профессиональных функциях педагога, выделены пре-
имущества и проблемы, перспективы дальнейшего развития. В заключении исследования ав-

тор акцентирует внимание на особой значимости представленных форм и методов. 
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Введение. В практической деятельности 

педагога применяемые им формы и спосо-
бы просоциальной деятельности зависят от 
направления, в котором требуется функци-
онал педагога, т.е., фактически от конкрет-
ной ситуации, с которой столкнулся педа-
гог. В связи с этим, в рамках общей клас-
сификации, предложенной Е.И. Ерошенко-
вой на основе соответствующего приказа 
Минтруда РФ, утверждающего профессио-
нальный стандарт педагога [1], формы и 

методы просоциальной деятельности мо-
гут быть выражены в 4 различных группах 
профессиональной деятельности. Обра-

тимся к ним далее более подробно.  
Актуальность подтверждается вы-
сокой социальной значимостью при-

менения просоциального функционала в 
отношении работы со школьниками, 
направленностью государственной поли-
тики на развитие добровольчества, волон-
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терства и любых связанных с ними прак-
тик. 

Проблема исследования заключается в 
фактическом отсутствии организационных, 
методических основ для становления и 
развития в российской педагогической 
практике просоциальной деятельности. 
Цель исследования – определение особен-
ностей, проблем и перспектив применения 
в отечественной педагогике форм и мето-
дов просоциальной педагогической дея-
тельности. Задачи исследования: рассмот-
реть понятие просоциальной педагогиче-
ской деятельности, проанализировать ста-
тус просоциальной педагогической дея-
тельности в современной российской педа-
гогике, кратко рассмотреть некоторые 
формы и методы просоциальной педагоги-
ческой деятельности, выявить проблемы и 
перспективы применения форм и методов 
просоциальной педагогической деятельно-
сти. 

Материалами исследования выступа-
ют научные труды отечественных и зару-
бежных ученых-педагогов, посвященные 
вопросам становления и развития просо-
циальной деятельности. Методы исследо-
вания: сравнительный, аналитический, ме-
тоды дедукции и индукции, синтеза и ряд 
других.  

Результаты исследования 
Педагог в значительной степени реали-

зует совокупность форм и методов просо-
циальной направленности в рамках учеб-
ной деятельности. Т.е., это любые дей-
ствия, так или иначе связанные с образова-
тельным процессом. Исходя из логики, что 
просоциальная деятельность педагога – это 
по своей сути сопровождение, наставниче-
ство, кураторство, то в рассматриваемом 
контексте просоциальная направленность 
функционала педагога выражается в оказа-
нии разного рода содействия обучающему-
ся в достижении результатов обучения. Это 
могут быть индивидуальные консультации 
с отстающим или, наоборот, одаренным 
ребенком, т.к. цели и задачи, которые ста-
вят перед собой дети, принадлежащие к 
данным категориям, отличаются от стан-
дартных, которые традиционно ставятся 
перед всеми обучающимися. Например, 
одаренному ребенку требуется поддержка 

в подготовке в олимпиаде или конкурсу, а 
отстающему ребенку, наоборот, помощь в 
повышении уровня его знаний до мини-
мального уровня [3]. 

Роль именно просоциальной деятельно-
сти педагога здесь достаточно велика, по-
скольку образовательный процесс, несмот-
ря на нацеленность именно к получению 
определенного набора знаний, умений, 
навыков, тем не менее имеет множество 
сопутствующих действий проектной, ис-
следовательской, методической категорий. 
Не менее насыщенной является и воспита-
тельная сфера, где просоциальный функ-
ционал педагога также достаточно обши-
рен [1; 5]. 

В отношении воспитательной деятель-
ности в настоящее время наибольшую зна-
чимость имеет работа с органами учениче-
ского самоуправления учреждения (УСУ). 
Для общеобразовательного учреждения 
роль органов УСУ существенна, поэтому и 
организация органов УСУ предусмотрена 
по четким требованиям методического, ор-
ганизационного, правового характера, и 
именно здесь просоциальный функционал 
педагога способен помочь качественным 
образом. Кроме того, в отношении воспи-
тательной работы просоциальная деятель-
ность педагога может выражаться следу-
ющими способами: 

– оказание методической помощи акти-
ву в формировании плана и организации 
работы с учетом мероприятий, проводи-
мых в общеобразовательной организации;  

– поддержка в развитии внутренних 
формальных и неформальных школьных 
объединений – например, школьного науч-
ного общества, команды КВН и других.  

Кроме того, воспитательная работа в 
общеобразовательной организации вклю-
чает волонтерское, патриотическое, спор-
тивное, культурно-массовое, иные направ-
ления, каждое из которых внутри подраз-
деляется на еще большее количество раз-
личных объединений, что подразумевает 
сложный, объемный и разнообразный ха-
рактер проявлений просоциальной дея-
тельности педагога [3; 5]. Например, это 
содействие в организации и проведении 
волонтерских, патриотических акций, про-
ведении фестиваля или конкурса, помощь 
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в подготовке локальных актов об органи-
зации работы органов УСУ и т.д. 

Третья категория, которая выделяется в 
теории, – это самостоятельная работа обу-
чающегося. Здесь также необходимо упо-
мянуть, что просоциальная деятельность 
педагога носит непредсказуемый, сложный 
характер, может быть распространена на 
самые разные направления, т.к. в основе 
данной категории лежит любого рода ак-
тивность обучающегося. Например, ребе-
нок готовит портфолио для участия в ка-
ком-либо конкурсе, разрабатывает соб-
ственный социальный проект для подачи 
на грант и т.д. Формами просоциальной 
деятельности в данном случае могут быть 
как консультации, так и совершение каких-
либо вспомогательных действий.  

Категория вопросов семейного воспита-
ния, где также объем просоциальной дея-
тельности педагога достаточно обширен, 
подразумевает включение в отношения 
еще одного субъекта – родителей, которым 
нередко требуется серьезная педагогиче-
ская и даже психологическая поддержка в 
воспитании ребенка. Здесь уже перечень 
вопросов, с которыми родители обращают-
ся за помощью к педагогу, может включать 
проблемы из самых разных категорий: это 
и воспитательная работа, и образователь-
ная деятельность, и общение с однокласс-
никами, проблемы во взаимодействии с 
педагогами и т.д. В т.ч. это могут быть 
проблемы, которые не касаются напрямую 
образовательной организации, – например, 
ребенок не хочет учиться, не видит смыс-
ла, и поэтому игнорирует любые варианты 
взаимодействия со школой. Просоциальная 
работа педагога в данном контексте – это 
консультации, диалог, работа с конкретны-
ми обращениями и болевыми точками, по-
мощь в поиске решения какой-либо про-
блемы, либо осознание необходимости об-
ращения к более профильному специали-
сту (например, психолог, социальный педа-
гог и т.д.) [4]. 

Заключительная категорий отношений, 
где также важна просоциальная деятель-
ность педагога, – это так называемые обла-
сти общего характера, которые охватывают 
все виды реализации обучающимся себя, 
своих знаний, навыков и умений. Здесь 

также необходимо отметить широкий 
спектр различных видов деятельности 
обучающегося, где ему требуется под-
держка или содействие педагога. Напри-
мер, это оказание адресной помощи обу-
чающимся, владение профессиональной 
установкой на оказание помощи любому 
ребенку вне зависимости от его реальных 
учебных возможностей, особенностей в 
поведении, состояния психического и фи-
зического здоровья, осуществление теку-
щего контроля, оказание помощи обучаю-
щимся в коррекции деятельности и пове-
дения на занятиях и ряд других областей 
деятельности [2; 5]. Это выражается также 
преимущественно в проведении консуль-
таций, содействии в подготовке каких-либо 
документов или материалов, мероприятий 
или действий, иных формах. В таких кате-
гориях, где перечень совершаемых педаго-
гом просоциальных действий массивен и 
по качественным показателям, и по коли-
чественным, он имеет возможность про-
явить себя максимально профессионально, 
что выступает серьезным плюсом для его 
роста и развития, в т.ч. карьерного и лич-
ного. 

Выводы  
Как видно из представленного выше ис-

следования, перечень областей деятельно-
сти, где обучающемуся требуется та или 
иная поддержка, т.е., вспомогательная ра-
бота педагога достаточно обширен и вклю-
чает самые разные категории отношений – 
все зависит от личности конкретного ре-
бенка, с которым взаимодействует педагог. 
Соответственно, это влияет и на формы и 
способы просоциальной деятельности пе-
дагога, реализуемой в каждом конкретном 
случае.  

В общем и целом, можно отметить сле-
дующие формы и способы реализации пе-
дагогом просоциальной деятельности: 

– консультирование, объяснение чего-
либо (преимущественно помощь в работе с 
учебным материалом); 

– психологическая поддержка (актуаль-
на для любого направления деятельности 
обучающегося); 

– практическая деятельность через те-
стирование, мастер-классы, интерактивные 
методики взаимодействия – например, в 
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отношении развития социальных навыков 
или профессиональной ориентации; 

– непосредственно проведение каких-
либо дополнительных занятий (таким об-
разом, в частности, можно повышать сте-
пень образованности детей в отношении 
творческих навыков, социального проек-
тирования и т.д.). 

Особенность помогающей деятельности 
педагога определяется тем, что она связана 
с постоянной необходимостью принятия 
управленческих решений, использованием 
акмеолого-психолого-педагогических дан-
ных, включением в процесс переподготов-
ки в целях повышения эффективности дея-

тельности и понимания особенностей раз-
вития детей. 

В работе приведены практические при-
меры следующих возможных к реализации 
форм: консультирование, психологическая 
поддержка, разного рода виды практиче-
ской деятельности, непосредственно про-
ведение дополнительных занятий и т.д. 

Заключение. Таким образом, просоци-
альная деятельность современного педаго-
га в настоящее время представлена самыми 
разными формами и способами выраже-
ния, актуальными для разных практиче-
ских ситуаций. 
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Abstract. In this scientific work, the author examines the forms and methods of prosocial 
activity of a teacher in school education. In particular, specific methods of applying prosocial 

activity in the professional functions of a teacher are investigated, advantages and problems, pro-
spects for further development are highlighted. In the conclusion of the study, the author focuses on 
the special significance of the presented forms and methods. 
Relevance. The relevance of the research topic is confirmed by the high social significance of the 
use of prosocial functionality in relation to working with schoolchildren, the focus of state policy on 
the development of volunteerism, volunteerism and any related practices. 
Problem, goal, tasks. The problem of the study lies in the actual absence of organizational, meth-
odological foundations for the formation and development of prosocial activity in Russian pedagog-
ical practice. The purpose of the study is to determine the features, problems and prospects of using 
forms and methods of prosocial pedagogical activity in Russian pedagogy. Research objectives: to 
consider the concept of prosocial pedagogical activity, to analyze the status of prosocial pedagogical 
activity in modern Russian pedagogy, to briefly consider some forms and methods of prosocial ped-
agogical activity, to identify problems and prospects for the application of forms and methods of 
prosocial pedagogical activity. 
Research materials and Methods. The research materials are the scientific works of domestic and 
foreign scientists and teachers devoted to the formation and development of prosocial activity. Re-
search methods: comparative, analytical, methods of deduction and induction, synthesis and a num-
ber of others.  
The results of the study. As the results of the research, the conclusion of the scientific work pre-
sents the most relevant and common forms and ways of implementing the prosocial activity of a 
modern pedagogical worker.  
Conclusions. The paper provides practical examples of the following forms that can be implement-
ed: counseling, psychological support, various types of practical activities, conducting additional 
classes directly, etc. 
Conclusion. Thus, the prosocial activity of a modern teacher is currently represented by a variety of 
forms and ways of expression that are relevant for different practical situations. 
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