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Аннотация. В статье рассмотрено современное состояние применения цифровых тех-
нологий в области физического воспитания студентов в условиях трансформации со-

циально-экономических процессов и активного влияния инноваций на все сферы жизни об-
щества. В заключении обозначены перспективы применения цифровых технологий при осу-
ществлении физического воспитания студентов в вузах в России. 
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Актуальность. Сегодня в условиях 
активной цифровизации процесса 

обучения стратегически важное значение 
для страны имеет применение передовых 
информационных технологий в рамках фи-
зического воспитания студентов. Развитие 
данного направления является залогом 
благосостояния всей нации, что обуслав-
ливает актуальность рассматриваемой 
проблемы. 

Проблема, цель, задачи. Проблема 
определения перспектив цифровых техно-
логий в рамках физического воспитания 
студентов является дискуссионным, что 
требует комплексного рассмотрения. Це-
лью научной работы является на основа-
нии изученных аспектов и современного 
состояния применения цифровых техноло-
гий при физическом воспитании студентов 
обозначение перспектив использования 
инноваций. Для достижения поставленной 
цели были выделены такие задачи как: 
определение текущего состояния приме-
нения цифровых технологий в физическом 

воспитании студентов, а также системати-
зация перспектив их применения.   

Материалы и Методы исследования. 
Используемыми материалами исследова-
ния являются нормативно-правовые акты 
РФ в области применения цифровых тех-
нологий при обучении физической культу-
ре в вузах, данные Министерства науки и 
высшего образования, результаты отече-
ственных исследований. Методами изуче-
ния проблемы являются анализ, синтез, 
систематизация, прогнозирование.  

Результаты и их обсуждение. Образо-
вательная среда высшего учебного заведе-
ния представляет собой важную основу 
физического воспитания студентов в со-
временных условиях. Помимо важной об-
разовательной функции, физическое вос-
питание способствует формированию 
фундамента поддержания здорового обра-
за жизни, повышению активности у сту-
дентов вне зависимости от уровня здоро-
вья и физической, в том числе для студен-
тов с ослабленным здоровьем [2, с. 329], 
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что носит важное значение для здоровья 
молодежи и нации в целом.  

Законодательное закрепление поддерж-
ки образовательных инициатив, а также 
новых форм и содержания образовательно-
го процесса отражено в рамках националь-
ной программы «Цифровая экономика 
Российской Федерации» (2018–2024 гг.) 
[1]. Трансформация цифрового простран-
ства предполагает формирование новой 
базы теоретических и практических знаний 
в области физической культуры и спорта, а 
также расширение средств коммуникации 
при обучении и платформ доступа, степе-
ни информационного сопровождения обу-
чения, внедрение новых форм активности 
для студентов (например, киберспорт), ме-
тодов контроля знаний и умений, а также 
формирование новых способов транслиро-
вания инфлюации преподавателями. Со-
гласно данным статистики, 84 % студентов 
применяют цифровые технологии в ходе 
получения образования в вузе. Примером 
является рост использования дистанцион-
ных технологий в рамках высших учебных 
заведений: в 2020/2019 учебном году при-
меняли современные технологии 13 % сту-
дентов от общего числа обучающихся, в 
2022/2021 учебном году доля студентов, 
обучающихся с применением дистанцион-
ных технологий составила 53,2 % (прирост 
на 309 % за 3 года).   

Изучая современную историю примене-
ния цифровых технологий в образователь-
ном процессе, можно отметить, что ката-
лизатором стремительной интеграции ин-
новаций в процесс обучения стала панде-
мия (Covid-19) [6]. Данный аспект обусло-
вил необходимость оперативной стандар-
тизации и унификации процесса примене-
ния цифровых технологий в ходе физиче-
ского воспитания студентов. Данную зада-
чу выделяли не только федеральные орга-
ны власти, но и руководство университе-
тов на региональном уровне. Таким обра-
зом «Хартию о цифровизации образова-
тельного пространства» подписали 32 вуза 
(изначально инициативу проявил Тольят-
тинский государственный университет).  

Следующим шагом стало формирования 
консорциума «Цифровые университеты», 
который подразумевает активную подго-

товку стандартизированных и взаимосов-
местимых друг с другом цифровых про-
дуктов, систем оценки, критериев уровня 
подготовки, которые используются вузами 
и студентами в ходе обучение [7]. В пер-
спективе ожидается создание своеобразно-
го маркетплейса цифровых образователь-
ных продуктов, в том числе в области фи-
зического воспитания студентов, что поз-
волит минимизировать ресурсы для полу-
чения необходимых знаний, навыков, а 
также применять преподавателями уже 
разработанных методологических техно-
логий, обмениваться опытом между вуза-
ми. 

В настоящее время исследователи схо-
дятся во мнении, что цифровизация обра-
зовательного процесса в рамках вуза пред-
полагает не только разработку различных 
инновационных технологических процес-
сов, позволяющих повысить эффектив-
ность обучения, но и трансформацию ме-
тодических подходов для повышения ка-
чества образования и физического воспи-
тания студентов. Однако, существует ряд 
проблем в области продолжения активного 
внедрения цифровых технологий в области 
физического воспитания студентов. Со-
гласно результатам исследования Шутовой 
Т. Н., было установлено, что среди опро-
шенных преподавателей физической куль-
туры и спорта в вузах, объективную необ-
ходимость осуществления повышения ква-
лификации в области информационных 
технологий отметили 32 % преподавателя, 
в свою очередь, суть цифровизации и ее 
цель не могут выразить 68 % опрошенных 
[4, с. 104]. Также важно отметить, что око-
ло 60% преподавателей отмечают критиче-
ский уровень применения передовых ме-
тодов сбора, обработки и хранения инфор-
мации, что снижает потенциал применения 
цифровых технологий. Таким образом, ав-
тор приходит к выводу, что сегодня растет 
роль и значимость повышения уровня ква-
лификации преподавателей, участвующих 
в физическом воспитании студентов. Здесь 
важно подчеркнуть, что стратегия цифро-
визации не исключает активное проведе-
ние практических занятий, в свою очередь, 
широкие инновационные возможности по-
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лучения научной информации дополняют 
теорию и практику. 

Согласно полученным результатам ис-
следования, проведенного Удовицкой Л. 
У. и Кузнецовой З. В., было установлено, 
что инновационные  технологии в обуче-
нии плаванию на занятиях в вузе оказыва-
ют благоприятное влияние на общий уро-
вень здоровья студентов, поскольку повы-
шаются функциональные возможности ор-
ганизма, также занятия положительно ска-
зываются на физической подготовке, ак-
тивности и способствуют стабилизации 
эмоционального фона студента [5, с. 968]. 

Cегодня возрастает важность проведе-
ния занятий в формате контроля препода-
вателя, так и без его участия. Данную воз-
можность предоставляют платформы 
Teams и Moodle, однако, не все учебные 
заведения имеют возможность поддержа-
ния информационного сопровождения ра-
боты платформ, а также непосредственно 
обеспечить стабильный доступ студентов к 
системе [3, с. 125]. Согласно полученным 
результатам вузов, которые внедрили дан-
ные технологии, можно говорить о том, 
что цифровизация физического воспитания 
позволяет сократить объем издержек, опе-
ративно реагировать и принимать решения 
относительно корректировки процесса 
обучения. 

Выводы и заключение. Таким обра-
зом, на основании проведенного исследо-
вания можно говорить о том, что процесс 
цифровизации физического воспитания 
студентов сегодня является закономерным 
и объективно обусловленным трансформа-
циями, происходящими в обществе как 
внутри страны, так и за ее пределами.  
Установлено, что внедрение цифровых 
технологий способствует повышению ка-
чества образования, а также минимизирует 
издержки образовательных учреждений, 
что крайне важно в современных макро-
экономических условиях. В то же время, 
существует ряд проблем в рамках данного 
вопроса, а именно: недостаточный уровень 
квалификации преподавателей, отсутствие 
возможностей поддержания функциониро-
вания обучающих онлайн-платформ. 
Можно сделать вывод, что применение 
цифровых технологий в физическом вос-
питании студентов имеет широкий спектр 
перспектив, направленный на повышение 
эффективности образовательного процес-
са. Достижение данной цели является 
стратегически важным для России в со-
временных нестабильных макроэкономи-
ческих и геополитических условиях как 
внутри страны, так и за ее пределами.  
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