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Аннотация 
В статье представлен анализ результатов исследования психоэмоционального состоя-

ния и уровня тревожности студентов, занимающихся на специализации ОФП и в группе 
ЛФК. Оценка функционального психоэмоционального состояния проводилась с использова-
нием теста САН. Оценка уровня тревожности проводилась с помощью опросника Спилбер-
гера-Ханина. По данным теста САН, большинство студенты специализации ОФП и ЛФК в 
начале учебного года до и после занятия оценили свое психоэмоциональное состояние более 
высокими баллами. Показатели личностной и ситуативной тревожности в начале и в конце 
учебного года у студентов специализации ОФП оказались на высоком уровне, у большинства 
студентов группы ЛФК в конце учебного года данные показатели улучшились. 
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Введение. В настоящее время учебная 

жизнь студентов, её характер, интенсив-
ность и организация учебного процесса 
является мощным фактором, оказываю-
щим влияние на здоровье студентов [4]. 

Студентам приходится работать на мак-
симум, что сопровождается большими ум-
ственными, психическими и эмоциональ-
ными нагрузками, сокращением продол-
жительности сна, нерациональным пита-
нием и гиподинамией. Организация учеб-
ного процесса требует от студентов высо-
кого уровня функционального состояния, 
напряжение памяти, внимания, восприя-
тия, мышления [5]. 

Эффективность учебной деятельности 
студентов, а следовательно, и качество 
профессиональной подготовки специали-
стов в вузе в определенной степени зави-
сит от их психического состояния [1; 6]. 

Отсутствие резервов психического и 
физического здоровья на каждом из этапов 

может привести к развитию невротических 
расстройств и ухудшению состояния здо-
ровья [2; 3]. 

Всё вышеизложенное свидетельствует 
об актуальной проблеме условий органи-
зации учебного процесса в вузе на сего-
дняшний день, что в свою очередь, может 
оказывать влияние на состояние психиче-
ского и физического здоровья студентов. 

Цель исследования – изучить пси-
хоэмоциональное состояние и уровень 
тревожности студентов специализации 
ОФП и студентов группы ЛФК в начале и 
в конце учебного года. 

Методика и организация исследова-
ния. 

Исследование было проведено на базе 
факультета физической культуры со сту-
дентами гуманитарных факультетов Том-
ского государственного университета в 
возрасте 18-20 лет (N=60), в начале учеб-
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ного года (сентябрь 2021 г.) и в конце 
учебного года (апрель 2022 г.)  

В рамках данной работы обследованы 
студенты, занимающиеся на специализа-
ции ОФП (N=30), имеющие основную и 
подготовительную группу здоровья и сту-
денты относящиеся по состоянию здоровья 
к группе ЛФК (N=30). 

Все испытуемые были ознакомлены с 
полным содержанием исследования и дали 
свое добровольное информированное со-
гласие. 

Оценка функционального психоэмоци-
онального состояния (самочувствия, ак-
тивности и настроения) проводилась с ис-
пользованием теста САН (Самочувствие, 
Активность, Настроение).  

Опросник представляет собой бланко-
вый тест. Сущность оценивания заключа-
ется в том, что испытуемых просят соотне-
сти свое состояние с признаками по мно-
гоступенчатой шкале. Шкала содержит 
индексы (3210123), расположенных между 
30 парами слов противоположного значе-
ния, отражающих активность (скорость и 
темп протекания функций), самочувствие 
(силу, здоровье, утомление), настроение 
(эмоциональное состояние). 

Испытуемый должен выбрать и отме-
тить цифру, которая отражает его состоя-
ние в момент обследования. Необходимо 
учитывать, что полюса шкалы постоянно 
меняются. Следовательно, положительные 
состояния получают высокие баллы, отри-
цательные – низкие.  

Интерпретация результатов:  
низкая самооценка – менее 3,0 баллов;  
средняя самооценка – от 3,0 до 5,0 бал-

лов;  
высокая самооценка – более 5,0 баллов 

[2]. 
Оценка уровня тревожности проводи-

лась с помощью опросника Спилбергера-
Ханина. Этот тест помогает определить 
выраженность тревожности в структуре 
личности.  

Бланк шкал самооценки опросника 
Спилбергера-Ханина включает в себя 40 
вопросов-рассуждений, 20 из которых 
предназначены для оценки уровня ситуа-
тивной тревожности и 20 – для оценки 
личностной тревожности [2].  

Испытуемые должны были указать в 
соответствующей графе цифру, характери-
зующую их состояние (1 – никогда; 2 – 
редко; 3 – часто; 4 – всегда). 

Обработка результатов: 
отсутствие тревожности, либо ее низкий 

уровень – 30 баллов 
умеренная тревожность – 31-45 баллов 
высокая тревожность – более 45 баллов 
При анализе результатов следует учи-

тывать, что чем выше итоговый показа-
тель, тем выше уровень тревожности (си-
туативной или личностной). 

Результаты исследования и их обсуж-
дения 

Проведенное исследование психоэмо-
ционального состояния у студентов, зани-
мающихся на специализации ОФП и сту-
дентов группы ЛФК с помощью опросника 
САН до занятия и после занятия в начале и 
в конце учебного года позволило выявить 
особенности распределения испытуемых 
по трем категориям функционального со-
стояния. Оценка уровня тревожности, про-
веденная с помощью опросника Спилбер-
гера-Ханина, позволила определить осо-
бенности уровня тревожности студентов 
специализации ОФП и студентов группы 
ЛФК в начале и в конце учебного года. 

Результаты показателей психоэмоци-
онального состояния «самочувствие» до 
и после занятия в начале и в конце 
учебного года 

Результаты показателей психоэмоцио-
нального состояния «самочувствие» до и 
после занятия в начале и в конце учебного 
года студентов, занимающихся на специа-
лизации ОФП и в группе ЛФК представле-
ны на рисунке 1. 

В начале учебного года до занятия 16 
(53 %) студентов специализации ОФП 
оценили свое состояние самочувствия – 
средними баллами, 14 (47 %) студентов 
специализации ОФП – высокими баллами, 
21 (70 %) студент группы ЛФК оценили 
свое состояние самочувствия в начале 
учебного года до занятия – средними бал-
лами и 9 (30 %) студентов – высокими 
баллами. 

В конце учебного года до занятия 17 
(57 %) студентов специализации ОФП 
оценили свое состояние самочувствия – 
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средними баллами, 13 (43 %) студентов 
специализации ОФП – высокими баллами, 
а 18 (60 %) студентов специализации ЛФК 
– средними баллами и 12 (40 %) студентов 
– высокими баллами. 

В начале учебного года студенты спе-
циализации ОФП после занятия оценили 
свое состояние самочувствия 20 (67  %) 
студентов и 10 студентов (33 %) высокими 
и средними баллами соответственно, а 
студенты специализации ЛФК 18 (60 %) – 
средними баллами, 9 (30 %) – высокими 
баллами. 

В конце учебного года после занятия 
студенты специализации ОФП оценили 
свое состояние самочувствия 14 (47 %) 
студентов – средними баллами, 16 (53 %) 
студентов – высокими баллами, а студенты 
ЛФК 12 (40 %) студентов – средними бал-
лами и 18 (60 %) студентов – высокими 
баллами. 

 

 
Рис. 1. Показатели психоэмоционального 
состояния «самочувствие» до и после за-
нятия в начале и в конце учебного года в 
группах ОФП и ЛФК 

 
По результатам оценки психоэмоцио-

нального состояния «самочувствие» выяв-
лено, что в конце учебного года студенты 
группы ЛФК оценили его более высокими 
баллами по сравнению с началом учебного 
года особенно после занятия. Студенты 
специализации ОФП оценили состояние 
«самочувствие» в конце учебного года бо-
лее низкими баллами до и после занятия 
по сравнению с началом учебного года. 

Результаты показателей психоэмоци-
онального состояния «активность» до и 

после занятия в начале и в конце учеб-
ного года 

Результаты показателей психоэмоцио-
нального состояния «активность» до и по-
сле занятия в начале и в конце учебного 
года студентов, занимающихся на специа-
лизации ОФП и в группе ЛФК представле-
ны на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Показатели психоэмоционального 
состояния «активность» до и после заня-
тия в начале и в конце учебного года в 
группах ОФП и ЛФК 

 
В начале учебного года до занятия со-

стояние активности большинство студен-
тов специализации ОФП 18 человек (60 %) 
оценили в диапазоне средних значений, 9 
человек (30 %) состояние активности оце-
нили высокими баллами, остальные 3 че-
ловека (10 %) – низкими баллами, студен-
ты специализации ЛФК в начале учебного 
года до занятия оценили свое состояние 
активности 18 (60 %) – средними баллами 
и по 6 (20 %) человек – низкими и высоки-
ми баллами. 

В конце учебного года до занятия свое 
состояние активности большинство сту-
дентов специализации ОФП 20 (67 %) оце-
нили средними баллами и 10 (33 %) сту-
дентов – высокими баллами, а студенты 
группы ЛФК 21 (70 %) – средними балла-
ми и 9 (30 %) – низкими баллами 

В начале учебного года после занятия 
студенты специализации ОФП оценили 
свое состояние активности высокими и 
средними баллами 20 студентов (67 %) и 
10 студентов (33 %) соответственно, 
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большинство студентов группы ЛФК в 
начале учебного года после занятия оце-
нили свое состояние активности 21 (70 %) 
– средними баллами и 9 (30 %) студентов – 
высокими баллами. 

В конце учебного года после занятия 
большинство студентов специализации 
ОФП 18 (60 %) оценили свое состояние 
активности высокими баллами и 12 (40 %) 
студентов – средними баллами, а студенты 
группы ЛФК 24 (80 %) студента – средни-
ми баллами и 6 (20 %) студентов – высо-
кими. 

По результатам оценки психоэмоцио-
нального состояния «активность» выявле-
но, что в конце учебного года студенты 
обеих групп оценили его более низкими 
баллами до и после занятия по сравнению 
с началом учебного года. 

Результаты показателей психоэмоци-
онального состояния «настроение» до и 
после занятия в начале и в конце учеб-
ного года 

Результаты показателей психоэмоцио-
нального состояния «настроение» до и по-
сле занятия в начале и в конце учебного 
года студентов, занимающихся на специа-
лизации ОФП и в группе ЛФК представле-
ны на рисунке 3. 

В начале учебного года до начала заня-
тия свое состояние настроения студенты 
специализации ОФП оценили: 11 студен-
тов (37 %) и 19 (63 %) студентов средними 
и высокими баллами соответственно. Сту-
денты группы ЛФК 9 (30 %) студентов – 
средними баллами, 18 (60 %) студентов – 
высокими баллами. 

В конце учебного года до начала заня-
тия большинство студентов специализации 
ОФП свое настроение оценили высокими 
баллами – 18 (60 %) человек, средними 
баллами – 10 (33 %) человек и низкими 
баллами – 2 (7 %) человека. Студенты 
группы ЛФК 21 (70 %) студент – средними 
баллами, 9 (30 %) студентов – высокими 
баллами. 

В начале учебного года после занятия 
большинство студентов специализации 
ОФП оценили свое настроение 26 (более 
80 %) человек – высокими баллами, 4 
(13 %) студента оценили свое настроение в 
диапазоне средних значений. Студенты 

группы ЛФК в начале учебного года после 
занятия оценили свое настроение 15 (50 %) 
и 15 (50 %) студентов средними и высоки-
ми баллами. 

 
 

 
Рис. 3. показатели психоэмоционального 
состояния «настроение» до и после заня-
тия в начале и в конце учебного года в 
группах ОФП и ЛФК 

 
В конце учебного года после занятия 

большинство студентов специализации 
ОФП 24 (80 %) студента оценили свое 
настроение в диапазоне высоких значений 
и 6 (20 % студентов – в диапазоне средних 
значений. Большинство студентов группы 
ЛФК в конце учебного года после занятия 
оценили свое настроение средними балла-
ми – 21 (70 %) студент и высокими балла-
ми – 9 (30 %) студентов. 

По результатам оценки психоэмоцио-
нального состояния «настроение» выявле-
но, что в конце учебного года студенты 
обеих групп оценили его более низкими 
баллами до и после занятия по сравнению 
с началом учебного года. 

Полученные результаты психоэмоцио-
нального состояния студентов говорят о 
том, что студенты обоих групп в конце 
учебного года оценили свои показатели 
активности и настроения более низкими 
баллами до и после занятия по сравнению 
с началом учебного года, однако пси-
хоэмоциональное состояние самочувствие 
студенты группы ЛФК в конце учебного 
года оценили более высокими баллами по 
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сравнению с началом учебного года, в от-
личие от студентов, занимающихся на 
специализации ОФП, которые оценили 
свое состояние самочувствия в конце 
учебного года более низкими баллами до и 
после занятия по сравнению с началом 
учебного года. 

Показатели ситуативной тревожно-
сти групп ОФП и ЛФК в начале и в 
конце учебного года 

Результаты уровня ситуативной тре-
вожности студентов специализации ОФП и 
ЛФК в начале и в конце учебного года 
представлены на рисунке 4. 

По результатам проведенного анкетиро-
вания с помощью опросника Спилбергера-
Ханина в начале учебного года у студентов 
специализации ОФП продемонстрирован 
низкий уровень ситуативной тревожности 
у двух (6 %) человек, средний уровень – 14 
(47 %) человек, высокий уровень – 14 
(47 %) человек, а в группе ЛФК средний 
уровень – 19 (63 %) человек, высокий уро-
вень тревожности – 11 (37 %) человек.  

В конце учебного года показатели ситу-
ативной тревожности студентов специали-
зации ОФП распределились равномерно на 
среднем – 15 (50 %) человек и высоком 
уровне – 15 (50 %) человек, а у студентов 
группы ЛФК 24 (80 %) – умеренный уро-
вень тревожности, 6 (20 %) – высокий уро-
вень тревожности. 

 

 
Рис. 4. Результаты уровня ситуативной 
тревожности студентов специализации 
ОФП и ЛФК в начале и в конце учебного 
года 

 
По результатам оценки уровня ситуа-

тивной тревожности выявлено, что у сту-
дентов, занимающихся на специализации 
ОФП данный показатель в конце учебного 
года немного ухудшился, а у студентов 

группы ЛФК наоборот улучшился по срав-
нению с началом учебного года. 

Показатели личностной тревожности 
групп ОФП и ЛФК в начале и в конце 
учебного года 

Результаты уровня личностной тревож-
ности студентов специализации ОФП и 
ЛФК в начале и в конце учебного года 
представлены на рисунке 5. 

Результаты показателей личностной 
тревожности в начале учебного года у сту-
дентов специализации ОФП продемон-
стрировали ее низкий уровень у 3 (10 %) 
человек, для 8 (27 %) человек был характе-
рен средний уровень тревожности, а для 19 
(63 %) человек – высокий уровень. Для 12 
(40%) студентов группы ЛФК в начале 
учебного года характерны умеренные по-
казатели личностной тревожности и для 18 
(60 %) студентов характерен высокий уро-
вень личностной тревожности. 

В конце учебного года показатели лич-
ностной тревожности у студентов специа-
лизации ОФП распределились следующим 
образом средний уровень – 9 (30 %) чело-
век, высокий уровень 21 (70 %) человек, а 
у студентов группы ЛФК 15 (50 %) сту-
дентов – средний уровень и 15 (50 %) сту-
дентов – высокий уровень. 

 

 
Рис. 5. Результаты уровня личностной 
тревожности студентов специализации 
ОФП и ЛФК в начале и в конце учебного 
года 

 
По результатам оценки уровня личност-

ной тревожности выявлено, что у студен-
тов, занимающихся на специализации 
ОФП данный показатель в конце учебного 
года ухудшился, а у студентов группы 
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ЛФК наоборот улучшился по сравнению с 
началом учебного года. 

Анализ результатов определения уровня 
тревожности показал, что в начале и в 
конце учебного года показатели личност-
ной и ситуативной тревожности студентов 
специализации ОФП находятся на высо-
ком уровне, тогда как у студентов группы 
ЛФК показатели ситуативной и личност-
ной тревожности улучшились в конце 
учебного года по сравнению с данными 
показателями в начале учебного года. 

Выводы 
1. По данным теста САН, большин-

ство студенты специализации ОФП и ЛФК 
в начале учебного года до и после занятия 
оценили свое состояние, «активность» и 
«настроение» высокими баллами по срав-
нению с концом учебного года. Психоэмо-
циональное состояние «самочувствие» 
большинство студентов группы ЛФК в 
начале учебного года оценили более низ-
кими баллами, а большинство студентов, 
занимающихся на специализации ОФП бо-
лее высокими баллами по сравнению с 
концом учебного года.  

2. Показатели личностной и ситуатив-

ной тревожности в начале и в конце учеб-
ного года у студентов, занимающихся на 
специализации ОФП оказались на высоком 
уровне. У большинства студентов группы 
ЛФК показатели личностной и ситуатив-
ной тревожности в конце учебного года 
улучшились по сравнению с началом 
учебного года. 

В заключение хотелось бы отметить, 
что из полученных данных проведенного 
нами исследования у большинства студен-
тов к концу учебного года выявлена уста-
лость, утомление, низкий уровень состоя-
ния активности и настроения, у студентов, 
занимающихся на специализации ОФП 
высокий уровень тревожности. 

Все это говорит о несовершенстве со-
временной организации учебного процес-
са, что и приводит к эмоциональной уста-
лости студентов в конце учебного года. 

Таким образом, для оптимизации учеб-
ного процесса на занятиях по физической 
культуре необходим комплексный подход 
в работе со студентами направленный на 
укрепление не только физического, но и 
психического здоровья студентов. 
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Abstract 
The article presents an analysis of the results of a study of the psychoemotional state and the 

level of anxiety of students engaged in the OFP specialization and in the physical therapy group. 
The assessment of the functional psycho-emotional state was carried out using the SAN test. The 
anxiety level was assessed using the Spielberger-Hanin questionnaire. According to the SAN test, 
most of the students of the OFP and physical therapy specialization at the beginning of the academ-
ic year, before and after the lesson, assessed their psycho-emotional state with higher scores. Indica-
tors of personal and situational anxiety at the beginning and at the end of the academic year for stu-
dents of the OFP specialization turned out to be at a high level, for most students of the physical 
therapy group at the end of the academic year, these indicators improved. 
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