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Аннотация. В статье описываются возможности использования элементов технологии 
«утреннего круга» в работе над познавательным развитием детей дошкольного возрас-

та, рассмотрены варианты реализации его этапов в ходе осуществления образовательной де-
ятельности по данному направлению. 
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Актуальность. Важное место на 
ступени дошкольного образования 

занимает познавательное развитие. Позна-
ние нового – естественная потребность ре-
бенка, составляющая основу для последу-
ющего обучения в школе и на последую-
щих ступенях образования. В процессе по-
знания неизведанного у малыша формиру-
ется личный опыт, его отношение к окру-
жающему, складывается представление о 
мире. Познавательное развитие также 
предполагает расширение круга интересов 
благодаря познавательным действиям. Оно 
осуществляется во всем образовательном 
процессе ДОО, поэтому задачи по разви-
тию познавательной сферы включаются в 
различные виды деятельности детей [1; 2].  

Рассмотрим возможности использова-
ния элементов инновационной технологии 
«утренний круг» в качестве средства и 
формы организации работы по познава-

тельному развитию детей дошкольного 
возраста. 

Утренний круг – это часть режимного 
момента, которая проводится в форме раз-
вивающего диалога при совместной дея-
тельности детей и воспитателя. Его цель – 
организация свободного общения детей, 
для обогащения жизненного опыта. В про-
цессе его проведения дети делятся своими 
впечатлениями, которые получили за про-
шедший вечер или выходные, узнают но-
вости от сверстников и педагога, обсуж-
дают планы на ближайший день, догова-
риваются о том, чем будут заниматься в 
свободное время и устанавливают общие 
правила [3; 4; 5]. Такая простая форма ор-
ганизации взаимодействия детей друг с 
другом, а также с педагогом, положитель-
но влияет на эмоциональный фон детского 
коллектива и вызывает у них интерес к 
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насыщенному дню, наполненному позна-
вательными видами деятельности. 

Несмотря на то, что организовать этот 
режимный момент для воспитателя доста-
точно легко, необходимо регулярно 
наполнять методическую копилку новыми 
приемами реализации утреннего круга. 
Основываться нужно на возрасте, интере-
сах и предпочтениях дошкольников. Неко-
торые элементы утреннего круга могут де-
тям нравиться больше, а другие быть им не 
интересны. Исходя их этого, у каждой 
группы могут появиться собственные тра-
диции организации и проведения утренне-
го круга. При этом технология проведения 
и структурные единицы круга у всех будут  
одинаковыми.  

Рассмотрим подробнее структурные 
элементы утреннего круга и специфику их 
применения в работе по познавательному 
развитию детей дошкольного возраста. 

Первый этап утреннего круга составля-
ют позывные, представляющие собой опо-
вещение детей о начале данного режимно-
го момента и приглашение к участию в 
нем. Это приглашение должно быть неза-
тянутым и веселым [2; 3]. Можно исполь-
зовать музыку, звон колокольчика, речевки 
или сюрпризные моменты. Есть важное 
правило – необходимо пригласить каждого 
ребенка, в особенности тех, кто уже чем-то 
занят, но не ждать сбора всех детей. При-
меров позывных очень много, самым рас-
пространенным является речевка, которая 
легко поможет воспитателю обратить на 
себя внимание. Возможный вариант речев-
ки для утреннего сбора: 

«Давай с тобой обнимемся, 
И над землей поднимемся, 
Тепло сердец соединим 
И станем солнышком одним!» [6]. 
Второй этап утреннего круга представ-

ляет собой приветствие, которое должно 
быть адресовано каждому воспитаннику. 
Его главная задача – создать доброжела-
тельную обстановку. Для этого использу-
ются вербальные и невербальные способы, 
например, песня, комплимент, ласковое 
слово или же улыбка, рукопожатие, кивок 
головой. При этом можно использовать 
различные атрибуты: игрушку, шарик, 
ленту, «волшебную» палочку и пр. [2].  

Порядок посадки детей в кругу может 
быть хаотичным, так как дошкольники са-
ми вправе выбирать, где и с кем они хотят 
сегодня сидеть. На этом этапе могут про-
водиться пальчиковые и словесные игры, 
игры-фантазии и игры-цепочки. Например, 
в качестве варианта реализации работы по 
познавательному развитию дошкольников 
во время проведения данного этапа, можно 
использовать словесно-дидактическую иг-
ру «Где мы были, мы не расскажем, а что 
делали, покажем», в ходе которой дети 
изображают действие так, чтобы можно 
было догадаться, назвать его. Другим при-
мером работы в данном направлении мо-
жет служить игра-фантазия «Оживление 
предметов», в ходе которой детям необхо-
димо представить себя каким-нибудь 
предметом и рассказать от его лица инте-
ресную историю.  

Третий этап утреннего круга – обмен 
информацией. Обычно это календарная 
информация или о группе, которая в рам-
ках познавательного развития дошкольни-
ков может включать в себя работу со стен-
дами, с рабочей панелью или индивиду-
альные сообщения детей.  

Работа со стендом предусматривает 
непосредственное взаимодействие детей с 
его содержанием. Например, работа со 
стендом «Мое настроение» в рамках по-
знавательного развития дошкольников, 
может включать в себя сообщение следу-
ющей информации каждым участником 
утреннего круга: 

– выбор цвета в соответствии с сего-
дняшним настроением; 

– выбор картинки в соответствии с при-
чиной такого настроения; 

– предложения участников по улучше-
нию настроения. 

Итогом такой работы может стать зари-
совка своего настроения или рассказа-
фантазии «Если был бы я на твоем ме-
сте...». При этом важно, чтобы рассказан-
ная информация была познавательной для 
детей, несла что-то новое и интересное, 
что позволит расширить кругозор детей. 

Четвертый этап утреннего круга – ново-
сти. Это всеми любимый этап, так как в 
ходе его осуществления можно рассказать 
и обсудить, а также поведать всем то, чего 
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еще никто не знает. Важная задача воспи-
тателя – следить за тем, чтобы в течение 
недели на этом этапе утреннего круга смог 
выступить каждый ребенок. Дети делятся 
своими наблюдениями, событиями и эмо-
циями. Темы для этих рассказов могут 
быть свободными или заданными воспита-
телем. Самые распространенные варианты 
выбора тематики в рамках познавательно-
го развития дошкольников – понедельное 
планирование или же произошедшие ситу-
ации (ссора, конфликт или событие). 
Например, если тема недели «Космос», то 
дети обсуждают взаимосвязи во Вселен-
ной: можно спросить у детей знают ли они, 
на какой планете мы живем, что такое 
Солнце, какие планеты вращаются вокруг 
него, ходили ли они в планетарий и т. п. 

Познавательное развитие детей до-
школьного возраста – образовательная об-

ласть, которой уделяется особое внимание 
в образовательном процессе ДОО, так как 
оно является основной базой формирова-
ния личности. Утренний круг может стать 
одним из способов организации работы по 
познавательному развитию дошкольников, 
осуществляемому в процессе свободного 
общения, при котором создается атмосфе-
ра коллективного творчества. При грамот-
ном и творческом подходе воспитателя к 
организации и проведению этого режим-
ного момента у детей расширяется круго-
зор, накапливается жизненный опыт, раз-
виваются умения свободного общения и, 
что немаловажно, создается положитель-
ный настрой на весь день, благоприятно 
влияющий на организацию образователь-
ного процесса в целом. 
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