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Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы формирования «Я» образа в 
старшем школьном возрасте посредством метода коллажирования, особенности фор-

мирования личности, факторы и условия развития адекватной «Я-Концепции». Кроме того, 
описано как метод коллажирования влияет на становление личности в подростковом воз-
расте. Именно в подростковом возрасте происходит формирование и развитие личности и, 
следовательно, данный возрастной период является сложным. 
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Актуальность. В старшем школь-
ном возрасте происходит формиро-

вание «Я» образа и, поэтому, большое 
внимание специалистов в сфере воспита-
ния подростков должно быть направлено 
именно на данную проблему. Стоит отме-
тить, что анализ психологических и педа-
гогических работ доказывает, что данные о 
генезе и функционировании психических 
образований, определяющих адекватность 
«Я» образа, а также представлений об 
окружающих людях в подростковом воз-
расте, на сегодняшний день, исследованы 
не в полной мере.  

Л.С. Выготский утверждал, что отличи-
тельным признаком старшего школьного 
возраста является фундаментальные изме-
нения, связанные с развитием самосозна-
ния, развитием индивидуального и незави-
симого от окружающих мнения, выработки 
отношения к себе, идеала личности, чув-
ства взрослости, склонности к рефлексии, 

потребности в признании и самоутвержде-
нии, постоянной сменой настроения и по-
вышенным интересом к противоположно-
му полу [4. С. 78].   

Т.П. Авдулова отмечала, что образ «Я» 
может быть, как адекватным, позволяет 
индивиду успешно приспособиться к миру 
и окружающим людям, так и неадекват-
ным – подросток может придумать и пове-
рить в собственный образ, который не бу-
дет соответствовать реальности и может 
привести к конфликтам с ней [1. С. 125].  

 Развитием адекватного образа «Я» в 
психологии занимались Л.С. Выготский, 
Э. Эриксон, Е.Д. Божович, которые отме-
чали, что для полного и положительного 
формирования личности требуется одно-
значное и понятное понимание себя и 
окружающих Сверстники, к которым под-
ростки относятся адекватно и хорошо, по-
нимаются ими в разы лучше, нежели к ко-
торым относятся негативно [2; 4].  
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В исследованиях З. Фрейда отмечено, 
что для развития положительного и адек-
ватного образа «Я» у старших подростков 
существуют стадии – а это: реальное «Я», 
собственный образ «Я», образ «Я» в виде-
нии других людей, представление индиви-
дом, что думают о нём окружающие, по-
нимание того, каким тот желает стать, осо-
знание того, каким он желает, чтобы его 
видели окружающие [1. С. 103]. 

Вместе с тем, Л.Б. Ительсон, В.В. Да-
выдов, Т.В. Драгунова изучали факторы 
развития образа «Я», влияющие на станов-
ление личности, а фундаментальной при-
чиной развития данного образа в подрост-
ковом возрасте они считали стили семей-
ного воспитания, роль и место значимых 
взрослых, соответствие между оценкой 
себя и социально-психологическим стату-
сом индивида, а также взаимосвязь между 
оценкой собственного «Я» и оценки учи-
телей [3. С. 63].  

Для формирования адекватного «Я» об-
раза у старших школьников в нашем эмпи-
рическом исследовании был выбран один 
из методов арт-терапии – метод коллажи-
рования.  

М.В. Киселева отмечала, что данный 
метод позволяе6т выявлять творческий по-
тенциал подростков, также способствует 
самоутверждению и самореализии, оказы-
вает большое влияние на развитие и фор-
мирование самооценки и самосознания в 
старшем школьном возрасте [5. С. 87].  

По мнению Л. Мардер, метод коллажи-
рования раскрывает возможности челове-
ка, предоставляя свободу действий и мыс-
лей, также является полностью безболез-
ненным методом, вместе с тем, основыва-
ется на положительных эмоциональных 
переживаниях, связанных с творческой де-
ятельностью. Используя данный метод 
можно формировать и развивать опреде-
ленные компоненты личности: креатив-
ность, импровизацию, спонтанность, со-
трудничество, собственное виденье в сово-
купности с общей идеей, возможность са-
мовыражения, развитие творческих спо-
собностей и самооценки [6. С. 59].  

Опытно-экспериментальная работа по 
формированию адекватного образа «Я» 
старших школьников посредством метода 

коллажирования была реализована на базе 
муниципального бюджетного общеобразо-
вательного учреждения «средняя общеоб-
разовательная школа» №12 в г.-к. Кисло-
водск и проходила в 3 этапа: констатиру-
ющий – первичное исследование форми-
рования образа «Я» старших школьников; 
формирующий – создание психолого-
педагогических условий для развития об-
раза «Я»; контрольный – повторное иссле-
дование. В эксперименте приняли участие 
20 подростков возраста 13-15 лет – это 
экспериментальная группа.  

Для достоверности полученных данных, 
был проведен комплекс диагностических 
исследований, позволяющих составить 
полноценную картину сформированности 
образа «Я» у подростков: диагностика 
уровня школьной тревожности Филлипса; 
методика исследования шкалы самоуваже-
ния М. Розенберга; методика исследования 
шкалы самооценки Т.В. Дембо-С.Я. Ру-
бинштейна. В эмпирическом исследовании 
участвовали 20 обучающихся. 

На формирующем этапе были проведе-
ны 12 занятий, направленных на развитие 
образа «Я», применены упражнения с ис-
пользованием метода коллажирования 
«Знакомство», «Презентация и ожидание», 
«Чистка луковицы», «Рекламный ролик», 
«Ласковое слово», «Мой портрет в лучах 
солнца», «Пожелание другу», «Коллаж: я в 
глазах учителя, родителя, в своих глазах и 
окружающих», «Сказка о бабочке снове-
дений», «Моя будущая профессия», «Ве-
дущий и ведомый», «Путаница», «Коллаж 
будущего», «Объявление в газету».  

Исследования на констатирующем эта-
пе по методике «Диагностика уровня 
школьной тревожности» А.Филлипса по-
казали  высокий уровень общей тревожно-
сти, у 15 человек (75%) из 20 обучающих-
ся, а также страха самовыражения – 17 
подростков (85%), страха проверки знаний 
– 19 (95%), страха не соответствовать 
ожиданиям окружающих – 18 человек 
(90%), физиологическую сопротивляе-
мость стрессу – 12 подростков (60%), про-
блему взаимоотношений с учителем - 16 
(80%), кроме того, средний уровень был 
выявлен у обучающихся в переживании 
социального стресса – 4 человека (20%) и 
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фрустрации потребности в достижении 
успеха – 10 подростков (50%). Данные по-
казатели свидетельствуют о том, что у 
старших подростков есть проблемы с са-
мооценкой и развитием «Я» образа, страх 
самовыражения проявляется как в учебной 
деятельности, так и в повседневной жизни. 

Результаты исследования на контрольном 
этапе показали, что данные по шкалам из-
менились на 10-15 %. Мы видим, у ребят 
упали показатели тревожности, они пере-
стали боятся самовыражаться и ситуаций, 
где оценивают их знания. 

 
Рис. Результаты исследования по шкале самоуважения М.Розенберга на констатирующем 

и контрольном этапах  
 

Результаты исследования Шкалы само-
уважения М.Розенберга показали, что на 
констатирующем этапе у 14 (70%)старших 
школьников уровень самоуважения был 
выше среднего, а у 6 (30%) – средний уро-
вень. На контрольном этапе было выявле-
но, у 4 обучающихся (20%) высокий уро-
вень самоуважения, а у 13 (65%) – выше 
среднего, 3 (15%) - средний уровень, низ-
кого уровня нет (Рис.)]. 

По результатам диагностической мето-
дики «Шкала самооценки Т.В. Дембо-
С.Я. Рубинштейна» на констатирующем 
этапе было выявлено, что обучающиеся в 
количестве 20 человек в уровне притяза-
ния по шкале здоровья показали: низкий 
уровень – 7 человек (35%), средний – 5 
(25%), высокий – 1 (5%), очень высокий – 
7 (35%); по шкале умственных способно-
стей: низкий – 6 (30%), средний – 4 (20%), 
высокий – 2 (10%), очень высокий – 8 
(40%); характер: низкий – 7 (35%), средний 
– 8 (40%), высокий – 3 (15%), очень высо-
кий – 2 (10%); авторитет у сверстников: 
низкий – 4 (20%), средний – 2 (10%), высо-
кий – 7 (35%), очень высокий – 5 (25%); 
умение делать своими руками: низкий 
уровень отсутствует, средний уровень – 4 
(20%), высокий – 9 (45%), очень высокий – 

7 (35%); внешность: низкого уровня нет, 
средний – 3 (15%), высокий - 6 (30%), 
очень высокий – 11 (55%); уверенность в 
себе: низкий – 1 (5%), средний – 3 (15%), 
высокий – 9 (45%), очень высокий - 9 
(45%); уровень самооценки по шкале здо-
ровья: низкий уровень – 11 человек (55%), 
средний – 2 (10%), высокий – 3 (15%), 
очень высокий – 4 (20%); по шкале ум-
ственных способностей: низкий – 8 (40%), 
средний – 6 (30%), высокий – 4 (20%), 
очень высокий – 2 (10%); характер: низкий 
– 13 (65%), средний – 4 (20%), высокий – 1 
(5%), очень высокий – 2 (10%); авторитет у 
сверстников: низкий – 12 (60%), средний – 
5 (25%), высокий – 2 (10%), очень высокий 
– 1 (5%); умение делать своими руками: 
низкий – 9 (45%) , средний уровень – 1 
(5%), высокий – 4 (20%), очень высокий – 
6 (30%); внешность: низкий – 13 (65%), 
средний – 1 (5%), высокий - 3 (15%), очень 
высокий – 3 (15%); уверенность в себе: 
низкий – 14 (70%), средний – 1 (5%), высо-
кий – 1 (5%), очень высокий - 4 (20%). Что 
указывает на заниженную самооценку и 
неблагополучное развитие личности, так-
же на нереалистическое и некритическое 
отношение к своим возможностям.  
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На контрольном этапе показатели изме-
нились, на 15%. Как показывают результа-
ты исследования, уровень притязания нор-
мализовался, ребята стали трезво оцени-
вать свои возможности, и поднялась само-
оценка, что благоприятно влияет на фор-
мирование «Я» образа. 

Таким образом, старший школьный 
возраст является наиболее сложным пери-
одом, в связи с рядом фундаментальных 
изменений в сознании индивида и его от-
ношении к себе и окружающим. Выбран-
ный метод – метод коллажирования, в ра-
боте со старшими школьниками является 
эффективным и безопасным.  
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