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Аннотация. В статье отражена динамика развития учебной деятельности  младших 
школьников с помощью диагностик «Учимся учиться и действовать»  и «Школьный 

старт»  на примере 1 - 2 классов. Рассмотрены сущность и основные компоненты понятия 
учебная деятельность. Проанализировано развитие универсальных учебных действий у 
младших школьников. 

 
Актуальность. В современной системе образования повышенное внимание уделяется 
периоду обучения в начальной школе. Разрабатываются многочисленные программы, 

призванные создать максимально эффективные условия для всестороннего развития детей. 
Именно в этот период закладываются базовые навыки учения и самоучения. Если учебная 
деятельность сформирована правильно, то дети могут развивать свои способности к анализу, 
уметь видеть существенные признаки предметов или явлений, учиться самоанализу и т.д. 
Проведение диагностики на всех этапах обучения в начальных классах поможет 
своевременно оценить, развить и скорректировать в случае необходимости универсальные 
учебные действия. 
Цель исследования заключается в изучении особенностей динамики развития 
универсальных учебных действий у младших школьников с помощью комплекта «Учимся 
учиться и действовать»  и программы «Школьный старт». 
Материалы и Методы исследования. Представлены материалы двух эмпирических 
исследований, полученных на базе гимназий г. Кургана. В исследовании приняли участие 
школьники в возрасте от 7 до 9 лет. Диагностика проведена на одной и той же выборке с 
интервалом в 1 год (в период обучения в 1 классе и во 2 классе). 
Результаты и их обсуждение. При проведении исследования были использованы 
комплексы диагностики «Учимся учиться и действовать»  и «Школьный старт». Полученные 
результаты позволяют увидеть, что в младшем школьном возрасте происходит 
формирование основных компонентов учебной деятельности. Осуществляется усвоение 
элементарных теоретических знаний в ходе решения различного рода учебных задач, а также 
активно осваиваются нормы и способы участия в групповых обсуждениях и дискуссиях, 
формируется инициативность в привлечении к учебному диалогу сверстников и учителя. У 
детей развиваются стабильные и обобщенные учебно-познавательные мотивы, в результате 
чего дети в большей степени ориентируются не на конечный результат решения задачи, а на 
общий способ его получения. Постепенно происходит формирование умения сознательно 
контролировать свои учебные действия и давать критическую оценку их результатам. 
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Выводы и заключение. Таким образом, результаты данной работы могут быть 
использованы: для предоставления рекомендаций педагогам и родителям; при составлении 
индивидуального образовательного маршрута для учеников, имеющих трудности с 
успеваемостью; для карт мониторинга достижения личностных и метапредметных 
результатов и составления характеристик учащихся. 

 
Ключевые слова: младший школьник, универсальные учебные действия, учебная 
деятельность. 
 
Актуальность. На сегодняшний 
день общество требует особого 

внимания к системе образования, а ее цели 
учитывают государственные потребности. 
Этому способствует реализация ФГОС 
НОО, включающая в себя программу по 
успешному формированию универсальных 
учебных действий в начальной школе. 

Успешное освоение образовательной 
программы первоклассником одна из 
ключевых проблем не только учителей, но 
и родителей. Отсюда и вытекает 
необходимость в создании диагностик для 
измерения педагогической готовности 
ребёнка к школе и развития учебной 
деятельности.  

Правильно сформированная учебная 
деятельность, во-первых, развивает 
аналитические способности,  помогает 
видеть существенные свойства предметов 
и явлений, игнорируя второстепенные 
признаки; во-вторых, учит анализировать 
свои собственные действия, находить 
наиболее приемлемые условия, 
необходимые для успешного решения 
конкретных  учебных задач и сходных с 
ними. Все это лежит в основе одного из 
важнейших психологических 
новообразований возраста, формирование 
которого происходит под влиянием 
учебной деятельности – рефлексии. 
Благодаря данной способности 
умственные действия ребенка становятся 
более осмысленными. Он начинает 
осознавать важность последовательного 
выполнения конкретных действий, 
понимая значимость каждого из них [4]. 

Проблема исследования особенностей 
формирования и развития учебной 
деятельности младших школьников 
рассмотрена в работах следующих учёных: 
Л.С. Выготского, Н.А. Лошкарёвой, П.Я. 
Гальперина, Д.Б. Эльконина, В.В. 

Давыдова, B.В. Репкина [3]. В трудах А.Г. 
Асмолова, Г.В. Бурменской, И.А. 
Володарской, O.A. Карабановой, Н.Г. 
Сапминой и др. разработана концепция 
универсальных учебных действий. 

Цель исследования – выявление 
особенностей динамики развития 
универсальных учебных действий 
младших школьников с помощью 
комплекта «Учимся учиться и 
действовать»  и программы «Школьный 
старт». 

Исходя из поставленной цели, задачами 
данной работы являются: 

1. Проведение теоретического анализа 
психолого-педагогической литературы по 
проблеме исследования. 

2. Изучение уровня педагогической 
готовности младших школьников к 
обучению. 

3. Выявление уровней развития 
универсальных учебных действий по 
окончанию  первого и второго классов. 

4. Сравнительный анализ развития 
учебных действий в первом и втором 
классах. 

Данное исследование отличается 
высокой практической значимостью, 
поскольку результаты помогают 
отслеживать успешность педагогической 
деятельности учителя начальных классов 
по формированию универсальных учебных 
действий у младших школьников на 
уроках. 

В работе были использованы 
следующие методы:  

1. Анализ психолого-педагогической и 
методической литературы.  

2. Метод эксперимента, в котором 
использовались следующие методики 
исследования: «Учимся учиться и 
действовать» и «Школьный старт» [2]. 

3. Интерпретационные методы. 
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В качестве испытуемых выступили 
младшие школьники в количестве 50 
человек в период обучения в 1-м и 2-м 
классах. 

Исследование особенностей развития 
универсальных учебных действий в 1 и 
2 классе 

Проведенное исследование позволяет 
оценить стартовую готовность младших 
школьников, рассматриваемую как 
совокупность личностных особенностей и 
умений, позволяющих ребенку успешно 
осваивать весь необходимый учебный 
материал и включающих его в 

создаваемые педагогом образовательные 
ситуации.  

Стартовая готовность включает два 
основных компонента: «Личностная 
готовность» и «Инструментальная 
готовность», входящих в комплекс 
«Школьный старт». Данная диагностика 
позволяет педагогу увидеть, на какой 
стадии формирования находится то или 
другое умение, для его успешного 
развития на протяжении первого года 
обучения. Результаты диагностики 
школьников первого года обучения 
представлены на рисунке 1. 

 
Рис. 1. Результаты диагностики школьников в первом классе по программе «Школьный 

старт», % 
По параметру «Личностная готовность» 

78 % учеников обладают базовым 
уровнем, 22% испытуемых находятся на 
низком уровне подготовленности. Это 
свидетельствует о том, что в большинстве 
своем ученики стремятся получать знания 
и применять их в жизни, устанавливать 
отношения с одноклассниками и учителем. 
К школьному обучению дети относятся 
положительно.  

При определении «Инструментальной 
готовности» были получены следующие 
результаты. На базовом уровне развития 
инструментальный компонент находится 
лишь у 6% учеников. У 94 % испытуемых 
наблюдается низкий уровень 
сформированности, причинами которого 
могут быть: педагогическая запущенность, 
психическая незрелость ребенка, наличие 
проблем в психическом развитии. Все это 
указывает на то, что дети, входящие в 
данную группу, не готовы обучаться в 
рамках тех заданий и учебных ситуаций, 
которые им предлагает педагог. 

Таким образом, дети нуждаются в 
индивидуальной работе с учителем, 
психологом по развитию соответствующих 
навыков и умений. При отсутствии 

серьезных нарушений в психическом 
развитии ребенок постепенно перейдет от 
дошкольного к школьному уровню 
развития и сможет успешно включаться в 
соответствующие образовательные 
ситуации.  

В целом по классу наблюдается 
следующая ситуация: базовый уровень 
личностной готовности и низкий уровень 
инструментальной готовности. Все это 
свидетельствует о «позитивном» варианте 
педагогической запущенности. У педагога 
есть возможность опираться на желание 
ребенка и его интерес в процессе развития 
инструментальных навыков. Что 
прогнозирует успешность дальнейшей 
работы.  

На втором этапе исследования была 
проведена диагностика с помощью учебно-
методического комплекта «Учимся 
учиться и действовать». 

Выявление уровня развития 
метапредметных универсальных учебных 
действий первоклассников осуществлялось 
в процессе анализа результатов работы в 
личных тетрадях. Результаты отражены на 
рисунке 2. 

0%

50%
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Рис. 2. Уровень развития универсальных учебных действий в первом классе, % 

 
Среди «Регулятивных» действий по 

сформированности лидирует умение 
«Планирование» (70 %), отвечающее за 
предварительное осмысление 
последовательности совершаемых 
действий, т.е. работы по алгоритму. В 
первом классе это умение осуществляется 
на интуитивном уровне. Желаемым 
результатом является умение ребёнка 
сопоставлять задания одного типа, 
восстанавливать последовательность 
действий, выбирать материалы и 
инструменты, необходимые для 
выполнения заданий. 

Среди «Познавательных» 
универсальных учебных действий 
выделяется «Классификация» (75 %). Это 
умение делить совокупность объектов по 
существенному или несущественному 

признаку на группы. Данное действие 
рассматривается на уровне представления. 
Опираясь на образец, дети группируют 
одни и те же объекты разными способами 
на основании различных признаков, 
определяют, на каком основании уже 
сформированы в группы различные 
объекты. При оценке первоклассников 
отсутствуют параметры «достаточно» или 
«недостаточно» («базовый» и «ниже 
базового»). Это связано с разными 
стартовыми условиями детей (читающие и 
не читающие, психологически зрелые и 
незрелые, обладающие базовыми 
умениями и не обладающие и т.д.). 

Для дальнейшей работы дети были 
поделены на четыре группы  исходя из 
уровня их развития (см. Рисунок 3). 

 
Рис. 3. Распределение учеников по группам на основе результатов диагностики в первом 

классе, % 
Такое деление первоклассников 

помогает осуществить 
дифференцированный подход в обучении, 
подобрать индивидуальные задания, 
направленные на развитие 
соответствующих универсальных учебных 
действий. 

Так, для работы с первой группой 
необходимы задания на осознание способа 

действий и описание этого способа 
словами. 

Со второй группой нужно 
организовывать индивидуальную работу 
по освоению алгоритма действий и 
применению этого алгоритма к решению 
подобных задач. 

Дети, принадлежащие третьей группе, 
должны получать задания на развитие 
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внимания, сосредоточенности и работе по 
образцу. 

Четвертая группа детей сложна в том, 
что необходимо анализировать результаты 
каждого ребёнка отдельно и составлять 
индивидуальный план работы исходя из 
имеющихся проблем. 

Большая часть учебного года была 
потрачена на адаптацию и принятие 
детьми ученической позиции. Диагностика 
в первом классе позволила оценить 
начальный уровень развития 
универсальных учебных действий и 
скорректировать дальнейшую работу по 
формированию и развитию универсальных 
учебных действий. 

На следующем этапе исследования была 
проведена диагностика метапредметных 

универсальных учебных действий детей, 
перешедших во 2 класс. По сравнению с 
первым классом комплекс универсальных 
учебных действий дополнился 
следующими компонентами:  

1. «Коммуникативный» компонент, 
включающий в себя: «Речевое 
высказывание»; «Точка зрения»; 
«Вопросы».  

2. «Контроль» в рамках регулятивного 
компонента.  

3. «Аналогия» и «Описание», 
относящиеся к познавательному 
компоненту.  

Результаты диагностики 
сформированности универсальных 
учебных действий во втором классе 
представлены на рисунке 4. 

 
Рис. 4. Уровень развития универсальных учебных действий во втором классе, % 

 
В блоке «Регулятивные универсальные 

учебные действия» на самом высоком 
уровне развития находится навык 
«Планирование». Во втором классе этот 
навык рассматривается, как умение 
самостоятельно планировать свои 
действия, выбирать нужный материал, 
способ и средство для достижения 
поставленной взрослым цели. 

Среди «Познавательных универсальных 
учебных действий» выделяются два 
навыка, имеющих одинаковый уровень 
развития – 84 %, «Классификация» и 
«Сравнение». Второклассники способны 
не просто группировать совокупность 
объектов, но и объединять их по 
самостоятельно обнаруженным признакам 

в подгруппы, т.е. осуществлять 
искусственную классификацию. 

Навык «Сравнения» во 2 классе – это не 
только умение находить сходства и 
различия между заданными предметами, 
но и понимать смысл данного сравнения.  

В новом блоке «Коммуникативных 
универсальных учебных действий» умение 
«Точка зрения» характеризует наличие 
собственных представлений о различных 
явлениях и событиях, понимание предмета 
суждения, определение своего отношения 
к данному предмету и формулирование 
своей точки зрения. 

По итогам диагностики универсальных 
учебных действий второклассники были 
разделены на группы, соответствующие 
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уровням развития их универсальных учеб-
учебных действий: базовый – от 4 до 6, 

низкий – от 0 до 3 (см. Рисунок 5). 

 
Рис. 5. Распределение учеников по группам на основе результатов диагностики во втором 

классе, % 
Первую группу составляют 22 % 

человека. Эти дети имеют хороший 
уровень сформированности всех 
компонентов и могут выполнять задания, 
требующие самостоятельности, а также 
выступать в роли консультантов для 
учащихся, испытывающих трудности. 

Вторая группа включает 74 % детей. 
Данный показатель является самым 
масштабным. К работе с этой группой 
стоит подключить психолога, т.к. 
проблема ребёнка может заключаться в 
недостаточной сформированности 
психической саморегуляции и 

произвольности. Таким детям необходимо 
развивать речевые способности. Кроме 
того возможны проблемы в мыслительной 
деятельности. Такому ребёнку необходимо 
больше времени для выполнения заданий и 
дополнительные объяснения учителя. 

К третьей группе относится 4 % детей. 
Она является показателем психолого-
педагогической  проблемы развития. 
Необходимо разработать индивидуальную 
программу психолого-педагогической 
помощи для каждого входящего в нее 
ребенка.  

 
Рис. 6. Уровень развития универсальных учебных действий во втором классе, % 

 
Если в целом рассматривать уровень 

сформированности основных компонентов 
универсальных учебных действий, то 
можно отметить следующее (см. Рисунок 
6): 

1. Регулятивные учебные действия 
находятся на базовом уровне развития у 
66 % второклассников. Что 
свидетельствует о развитии у них таких 
качеств, как организованность, 
целеустремленность, произвольность 

поведения. Произвольность выражается в 
умении ребенка регулировать свои 
поведение и деятельность в соответствии с 
образцами и правилами, планировать, 
контролировать и  корректировать свои 
действия. 

2. Наблюдается положительная 
динамика в развитии «Познавательных 
универсальных учебных действий». На 
базовом уровне развития они находятся у 
94% испытуемых. Это свидетельствует о 
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развитии всех познавательных процессов, 
обеспечивающих эффективность обучения. 
Память становится произвольной, обеспе-
обеспечивающей словесно-логическое и 
смысловое запоминание. Внимание уже 
более устойчиво и произвольно. В период 
младшего школьного возраста 
воображение продолжает развиваться и 
совершенствоваться. Воображение 
помогает ребенку выходить за границы 
своего личного практического опыта и 
создает условия развития креативности и 
творческих способностей. Происходит 
формирование наглядно-образного 
мышления. Оно становится более гибким и 
сложным, что характеризуется такими 
свойствами, как обратимость, выход за 
пределы «здесь и сейчас», многомерность, 
способность делать логические выводы и 
умозаключения, поиск причинно-
следственных связей.  

Наиболее незначительные результаты 
наблюдаются в блоке «Коммуникативные 

универсальные учебные действия». У 78 % 
детей данный компонент находится на 
низком уровне развития. В целом для 
данной группы второклассников 
свойственен невысокий уровень 
положительного отношения к себе, что 
сочетается с высокими показателями 
эгоцентризма и эгоизма. В силу того что в 
новый коллектив дети вступили 
сравнительно недавно, они испытывают 
значительные трудности в построении 
межличностных и пространственных 
отношений [1]. 

Исследование сформированности 
универсальных учебных действий во 2 
классе направлено на выявление 
эффективности построенной «стратегии» 
обучения в 1 классе. Это будет видно при 
сравнении прогресса в развитии УУД. Для 
этого был проведен следующий этап 
исследования. 

 
Рис. 7. Уровень развития универсальных учебных действий в первом и втором классах 

 
На рисунке 7 виден прогресс по всем 

умениям. Достоверность различий 
проверялась с помощью Т-критерия 
Стьюдента. Различия были обнаружены на 
5 % уровне значимости по таким 
параметрам, как планирование, анализ, 
сравнение и классификация. Наличие 
роста в развитии диагностируемых умений 
на протяжении двух лет свидетельствуют о 
положительном результате обучения, 
правильности выбора методики, приёмов, 
об эффективности учебно-методического 
комплекса. Ведь сформированные 
универсальные учебные действия – это 
способность личности к само-
совершенствованию и саморазвитию 

путем сознательного, активного 
присвоения нового социального опыта, а 
не только освоение школьниками знаний 
по конкретным предметам.  

Таким образом, результаты данной 
работы могут быть использованы: для 
предоставления рекомендаций педагогам и 
родителям; при составлении 
индивидуального образовательного 
маршрута для учеников, имеющих 
трудности с успеваемостью; для карт 
мониторинга достижения личностных и 
метапредметных результатов и 
составления характеристик учащихся. 

Заключение. В работе отражена 
динамика формирования и развития 
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учебной деятельности в младшем школь-
школьном возраста, проверяемая с 
помощью комплексов «Учимся учиться и 
действовать» и «Школьный старт» на 
примере 1-2 классов. 

Для достижения поставленной цели 
были рассмотрены сущность и основные 
компоненты понятия учебная 
деятельность; проведена диагностика 
готовности детей к школе; 
проанализировано развитие 
универсальных учебных действий у 
младших школьников. 

Проведенное исследование позволяет 
увидеть, что в младшем школьном 
возрасте происходит формирование 
основных компонентов учебной 
деятельности. Осуществляется усвоение 

элементарных теоретических знаний в 
ходе решения различного рода учебных 
задач, а также активно осваиваются нормы 
и способы участия в групповых 
обсуждениях и дискуссиях, формируется 
инициативность в привлечении к учебному 
диалогу сверстников и учителя. У детей 
развиваются стабильные и обобщенные 
учебно-познавательные мотивы, в 
результате чего дети в большей степени 
ориентируются не на конечный результат 
решения задачи, а на общий способ его 
получения. Постепенно происходит 
формирование умения сознательно 
контролировать свои учебные действия и 
давать критическую оценку их результатам 
[5]. 
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Abstract. The article reflects the dynamics of development of educational activity of younger 
schoolchildren with the help of diagnostics «We learn and act» and «School start» on the 

example of grades 1 - 2.  The essence and main components of the concept of training activities 
were considered. The development of universal educational actions in younger schoolchildren has 
been analysed. 
Relevance. In the modern education system, increased attention is paid to the period of education in 
primary school. Numerous programs are being developed to create the most effective conditions for 
the comprehensive development of children. It is during this period that basic teaching and self-
study skills are laid. If the educational activity is formed correctly, then children can develop their 
ability to analyze, be able to see significant signs of subjects or phenomena, learn self-analysis, etc. 
Carrying out diagnostics at all stages of training in primary classes will help to assess, develop and 
adjust universal educational actions if necessary in a timely manner. 
The purpose of the study is to study the characteristics of the dynamics of the development of 
universal educational actions in younger students using the "Learning to learn and act" kit and the 
"School start" program. 
Materials and Research Methods. The materials of two empirical studies obtained on the basis of 
gymnasiums in Kurgan are presented. The study involved schoolchildren aged 7 to 9 years. 
Diagnosis was carried out on the same sample with an interval of 1 year (during the training period 
in grade 1 and in grade 2). 
Results and discussion. During the study, the diagnostic complexes "Learning to learn and act" and 
"School start" were used. The results obtained allow us to see that in the lower school age the 
formation of the main components of educational activity takes place. Basic theoretical knowledge 
is learned in the course of solving various kinds of educational problems, as well as norms and 
methods of participation in group discussions and discussions are actively mastered, initiative is 
formed in attracting peers and teachers to the educational dialogue. 
Children develop stable and generalized educational and cognitive motives, as a result of which 
children are more guided not by the final result of solving the problem, but by the general way of 
obtaining it. Gradually, the formation of the ability to consciously control their educational actions 
and give a critical assessment of their results. 
Conclusions and conclusion. Thus, the results of this work can be used: to provide 
recommendations to teachers and parents; when drawing up an individual educational route for 
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students who have difficulties with academic performance; for maps of monitoring the achievement 
of personal and meta-subject results and the compilation of student characteristics. 

 
Key words: junior student, universal educational actions, educational activities. 
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