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Аннотация. Статья посвящена исследованию жизнестойкости как важного професси-

онально-значимого качества судебного эксперта-психолога. Рассматриваются специ-

фика профессиональной деятельности эксперта и влияние эмоционального напряжения на 

профессиональную эффективность специалиста. Жизнестойкость анализируется в контексте 

юридической психологии, акцентируя внимание на внутренней устойчивости и адаптации 

эксперта к стрессовым условиям.  
Актуальность. Деятельность судебного эксперта-психолога играет важную роль в процессе 

судопроизводства и следственных действий, обеспечивая профессиональную оценку психо-

логических аспектов дел. В условиях психоэмоционального напряжения и травмирующих 

историй, жизнестойкость становится критически важным компонентом профессионального 

функционирования.  

Проблема, цель, задачи. Исследуются аспекты жизнестойкости как профессионально-

важного качества экспертов-психологов. Цель статьи – проведение аналитического анализа 

научных работ на предмет установления значимости жизнестойкости в структуре професси-

онально-важных качеств личности эксперта-психолога.  

Материалы и методы исследования. В работе используется теоретический анализ литерату-

ры, включающий философские и психологические концепции жизнестойкости, освещающие 

разные подходы к ее пониманию и влиянию на личность.  

Результаты и их обсуждение. Жизнестойкость рассматривается как система личностных ка-

честв, помогающих адаптироваться к трудностям. В работах целого ряда исследователей 

прослеживается связь между жизнестойкостью и такими личностными характеристиками, 

как уверенность в себе, самооценка, способность к саморефлексии и эмоциональный интел-

лект, которые способствуют успешной профессиональной деятельности такого специалиста 

как эксперт-психолог. 
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Выводы и заключение. Жизнестойкость должна занимать центральное место в системе про-

фессионально-важных качеств судебного эксперта-психолога, обеспечивая высокую степень 

адаптации к стрессовым условиям и способствуя эффективной работе в процессе психодиа-

гностики и принятия решений. 
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эксперта-психолога, профессионально-важные качества, психологическое  
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Актуальность (введение). Деятель-

ность судебного эксперта-психолога 

представляет собой специфическую сферу 

юридической психологии и правоохрани-

тельной деятельности. Непосредственно 

сам эксперт-психолог не принимает уча-

стия в следственных действиях или ходе 

судебного разбирательства, но его роль в 

процессе установления истины и защите 

прав и свобод человека не может быть 

недооценена [6]. Потому что эксперт-

психолог выполняет ключевые задачи, 

обеспечивая профессиональную оценку 

психологических аспектов дел, которые 

могут существенным образом влиять на 

принимаемые судебные решения. 
Основная часть работы судебного экс-

перта-психолога включает в себя проведе-

ние психологических оценок лиц, участ-

вующих в судебных процессах, что может 

включать обвиняемых, подсудимых, 

жертв, потерпевших и т.д. В результате 

таких оценок эксперт предоставляет суду 

важную информацию о психологическом 

состоянии участников дела, их способно-

сти осознавать свои действия, намерения, а 

также возможные психологические осо-

бенности, которые могли повлиять на по-

ведение индивидов [13]. 

Длительное нахождение в сфере про-

фессиональной деятельности экспертов-

психологов (изучение материалов дел, 

психологическая работа с пострадавшими 

или обвиняемыми, установление причин-

но-следственных связей происшествий и 

прочие аспекты) оказывает негативное 

влияние на самого эксперта. Их деятель-

ность также, как и деятельность сотрудни-

ков правоохранительных органов, является 

стрессовой и «морально нагруженной».  

Проблема, цель, задачи  
Психологическая сложность професси-

ональной деятельности эксперта-

психолога подчеркивалась в работах оте-

чественных исследователей (В.Ф. Енгалы-

чева, Е.В. Леоновой, Д.С. Рыжова [9; 5], 

И.В. Черемесовой, Н.Т. Тришиной [14] и 

ряда других представителей юридической 

психологии). К примеру, В.Ф. Енгалычев, 

Е.В. Леонова, Д.С. Рыжов писали о том, 

что эксперт-психолог всегда делает мо-

ральный выбор при осуществлении своей 

деятельности, который во многом основы-

вается не только на профессиональных 

знаниях, но и на сформированности и 

устойчивости морально-нравственных 

ценностей эксперта [5].  

В их же работах косвенно рассматрива-

лась проблема жизнестойкости экспертов-

психологов. Но напрямую изучением жиз-

нестойкости как профессионально-важной 

составляющей личности эксперта-

психолога исследователи не занимались.  

В связи с этим целью данной статьи вы-

ступает проведение аналитического анали-

за научных работ на предмет установления 

значимости жизнестойкости в структуре 

профессионально-важных качеств лично-

сти эксперта-психолога. 

Материалы и методы исследования  
В качестве метода исследования выбран 

теоретический анализ литературы.  

Результаты и их обсуждение  
Жизнестойкость рассматривается в рам-

ках множества философских и психологи-

ческих работ (А. Августина, С. Мадди и С. 

Кобаса, Д.А. Леонтьева, Н.В. Краснополь-

ской, М.А. Одинцовой и т.д.) [1].  

В философских высказываниях А. Ав-

густина подчеркивается двойственность 

человеческой природы (наличие «человека 

внутреннего» и «человека внешнего»). Он 

утверждает важность внутренней силы и 

устойчивости человека перед лицом внеш-

них трудностей, делая акцент на влиянии 

духовных и моральных ценностей на фор-

мирование жизнестойкости [2]. 
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С. Мадди и С. Кобаса акцентируют 

внимание на том, что жизнестойкость 

включает в себя не только устойчивость к 

стрессу, но и активное стремление челове-

ка к саморазвитию и реализации своих це-

лей [8]. Они подчеркивают, что важным 

фактором жизнестойкости является нали-

чие внутренней мотивации и поддержива-

ющих социальных связей. 

С. Мадди даже выделил отдельные со-

ставляющие жизнестойкости, такие как 

систему взглядов и убеждений, мотиваци-

онную составляющую, психофизиологиче-

скую мобилизацию ресурсов и основы со-

владающего поведения [11].  

Д.А. Леонтьев, рассматривая жизне-

стойкость, описывает ее как «внутреннюю 

динамическую характеристику личности, 

отражающую её потенциал к преодолению 

трудностей» [10]. Жизнестойкость также 

влияет на все личностные выборы челове-

ка.  

Н.В. Краснопольская рассматривала 

процесс развития жизнестойкости через 

формирование эмоционального интеллек-

та. Она пишет о том, что для преодоления 

сложных жизненных ситуаций и успешно-

сти личности в жизни необходимо пони-

мать свои эмоции и уметь управлять ими 

при принятии решений [7]. 

Если посмотреть на работы Д.А. Леон-

тьева и Н.В. Краснопольской более внима-

тельно, то становится очевидно, что они 

акцентируют внимание на связи жизне-

стойкости с личностными качествами, та-

кими как самооценка, уверенность в себе и 

способность к саморефлексии. Они счита-

ют, что жизнестойкость формируется в 

контексте жизни человека, выходя за пре-

делы простого реагирования на стрессовые 

ситуации и обостряя личностные мотивы и 

цели [15]. 

М.А. Одинцова добавляет к этому ас-

пекту, рассматривая жизнестойкость как 

результат взаимодействия личности с 

окружающей средой, где условия и обсто-

ятельства могут как поддерживать, так и 

препятствовать развитию устойчивости, 

«сопротивляемость» развитию виктимного 

поведения. Она рассматривает жизнестой-

кость как особый вид адаптации – транса-

даптацию (выраженный как адаптация, 

связанная с самореализацией, самоутвер-

ждением и самотрансценденцией лично-

сти) [12]. 

На основе многочисленных работ, по-

священных жизнестойкости можно сфор-

мировать обобщенное определение «жиз-

нестойкости», как «особой системы лич-

ностных качеств человека, позволяющих 

ему адаптироваться к различным жизнен-

ным ситуациям» [4].  

Особенность жизнестойкости как фено-

мена для судебного эксперта-психолога 

становится ключевым фактором его про-

фессионального выживания и эффективно-

сти [3]. Работа с травматическими событи-

ями и эмоциональными состояниями лю-

дей требует не только профессиональных 

знаний, но и личной устойчивости.  

Особо важную роль приобретает тема 

жизнестойкости при формировании высо-

кого уровня жизнестойкости у будущих 

экспертов-психологов, что позволит им 

справляться с профессиональными пере-

грузками, находить ресурсы для саморегу-

ляции и поддерживать психоэмоциональ-

ное равновесие. 

Выводы и заключение 
Таким образом, жизнестойкость должна 

занимать центральную роль в контексте 

профессионально-важных качеств судеб-

ного эксперта-психолога. Она не только 

способствует высокому уровню адаптации 

к сложным и стрессовым условиям труда, 

но и является залогом профессиональной 

эффективности.  

Учитывая специфику работы эксперта, 

который сталкивается с разного рода трав-

мирующими обстоятельствами и фактора-

ми, а также с высокими требованиями со 

стороны правовой системы, жизнестой-

кость становится не просто желательным 

качеством, а необходимым компонентом, 

позволяющим осуществлять качественный 

и обоснованный экспертный анализ. 
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Abstract. The article is devoted to the study of resilience as an important professionally sig-

nificant quality of a forensic psychologist. The article considers the specifics of the expert's 

professional activity and the impact of emotional stress on the professional effectiveness of a spe-

cialist. Resilience is analyzed in the context of legal psychology, focusing on the internal stability 

and adaptation of the expert to stressful conditions. 

Relevance. The activities of a forensic psychologist expert play an important role in the process of 

legal proceedings and investigative actions, providing a professional assessment of the psychologi-

cal aspects of cases. In conditions of psychoemotional stress and traumatic stories, resilience be-

comes a critical component of professional functioning. 

The problem, the goal, the tasks. Aspects of resilience as a professionally important quality of 

expert psychologists are investigated. The purpose of the article is to conduct an analytical analysis 

of scientific papers in order to establish the importance of resilience in the structure of professional-

ly important personality traits of an expert psychologist. 

Materials and methods of research. The paper uses a theoretical analysis of literature, including 

philosophical and psychological concepts of resilience, highlighting different approaches to its un-

derstanding and influence on personality. 

The results and their discussion. Resilience is considered as a system of personal qualities that 

help to adapt to difficulties. In the works of a number of researchers, there is a connection between 

resilience and such personal characteristics as self-confidence, self-esteem, the ability to self-

reflection, emotional intelligence, which contribute to the successful professional activity of such a 

specialist as an expert psychologist. 

Conclusions and conclusions. Resilience should be central to the system of professionally im-

portant qualities of a forensic psychologist, providing a high degree of adaptation to stressful condi-

tions and contributing to effective work in the process of psychodiagnostics and decision-making. 

Keywords: resilience, forensic psychological examination, personality of an expert psy-

chologist, professionally important qualities, psychological well-being. 
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