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Актуальность. С каждым годом в 
России возрастает роль популяриза-

ции здорового образа жизни среди населе-
ния. Так при организации своего досуга 
люди больше уделяют внимание своему 
здоровью, а также качеству и пользе, с ко-
торыми они это свободное время провели. 
Духовное и физическое развитие личности 
во многом зависит от согласованного со-
отношения трудовой деятельности и отды-
ха.  

Поэтому спортивно-оздоровительный 
туризм как один из видов активного отды-
ха стремительно развивается как в целом в 
стране, так и в отдельно взятых регионах 
[10]. 

 Спортивно-оздоровительный туризм 
дает туристам широкий спектр для выбора: 
это и пеший, и лыжный, и конный, и вело-
сипедный. Один из его разновидностей, 
водный туризм, позволяет туристам осу-
ществить и сплав на байдарках, и на пло-
тах, и на рафтах, и на катамаранах, и на 
шлюпках. Также водный спортивный ту-
ризм предполагает и различные виды от-

дыха на море (дайвинг, серфинг, яхтинг, 
водные лыжи) [8]. 

На данный момент «модными» направ-
лениями спортивно-оздоровительного ту-
ризма являются различного рода эко-туры, 
в том числе и фитнес-туры – современное 
направление спортивно-оздоровительного 
туризма, который сочетает принципы ак-
тивного проведения свободного времени и 
новейшие способы организацией занятий 
физической культурой. Они быстро нашли 
популярность среди любителей активного 
отдыха, заменяя пассивный отдых на пля-
же. Фитнес-туры обладают немалыми воз-
можностями для оттачивания эмоциональ-
ного и физического совершенствования 
человека, хотя и происходят в одинаковых 
природных условиях с другими направле-
ниями [5]. 

Спортивно-оздоровительный туризм 
является одним из эффективных средств 
физического и личностного развития, эко-
логического воспитания, развития взаимо-
понимания между различными народами, а 
также наиболее рациональный способ ор-
ганизации свободного времени граждан, 
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позволяющий совмещать различные ас-
пекты отдыха всех социальных групп 
населения. Этот вид туризма обеспечивает 
восстановление физических, интеллекту-
альных и духовных сил человека в процес-
се преодоления маршрутов и естественных 
препятствий на местности (водные препят-
ствия, горы, лес, болота и проч.) [7]. 

Цель спортивно-оздоровительного тура 
– приключение, преодоление трудностей. 
Основным потребителем спортивного ту-
ризма являются обычные люди, а не про-
фессиональные спортсмены, желающие во 
время путешествия заниматься выбранным 
видом спорта и поручающие организацию 
этого туристским организациям. Как пра-
вило, определенный вид спорта является 
определяющим фактором формирования 
пакета услуг в таких турах [9]. 

В последнее десятилетие мы видим по-
ложительную динамику в увеличении чис-
ла занимающихся физической культурой и 
спортом у нас в стране. Люди массово за-
нимаются бегом, катаются на велосипедах, 
занимаются на спортивных площадках и в 
фитнес-центрах, что говорит о заинтересо-
ванности населения и необходимости в 
расширении форм организации активного 
отдыха с помощью средств физической 
культуры и спорта [4]. 

Активный отдых – это любая деятель-
ность человека, несущая физические 
нагрузки и не вызывающая морального 
утомления. Активный отдых помогает 
держать организм в тонусе, и речь не толь-
ко о физическом его состоянии, но и о мо-
ральном [3]. 

Преимущество активного отдыха в со-
временном обществе объясняется не толь-
ко его способностью ускорять процесс 
восстановления мышечной работоспособ-
ности. Более важны другие стороны его 
влияния на организм: улучшается коорди-
нация движений, регуляция вегетативных 
функций. Координация движений в ее 
многочисленных проявлениях приобретает 
в наши дни особое значение в процессе 
трудовой деятельности людей самых раз-
личных профессий [3]. 

Таким образом, для поддержания уров-
ня здоровья, физической активности и по-
движного долголетия в условиях город-

ской среды необходимо восполнять фи-
зиологическую потребность в движениях с 
помощью форм организации физической 
культуры. Одной из таких форм организа-
ции может быть клуб активного отдыха, 
сочетающий в себе физкультурно-
спортивные занятия в условиях городской 
среды и организацию туристических меро-
приятий [4]. 

Проблема. В современных условиях, 
когда уровень жизни растет и здоровье 
становится важным, нужно создавать раз-
ные формы активного отдыха. Спортивно-
оздоровительный туризм - одно из ключе-
вых направлений, отвечающих за здоровье 
и отдых. Но для организации таких меро-
приятий нужно учитывать много факторов, 
которые влияют на комфорт и безопас-
ность. Это природные условия, опыт 
участников, доступность маршрутов и ме-
дицинская помощь. 

Одна из проблем - недостаточная ин-
фраструктура для активного отдыха в не-
которых регионах, что может ограничи-
вать возможности для участия. Также, в 
условиях современного ритма жизни, мно-
гие не могут сами организовать активный 
отдых. Это выделяет важность туристиче-
ских компаний и фитнес-клубов в этой 
сфере. 

Спортивно-оздоровительный туризм 
включает в себя множество видов актив-
ности, таких как пеший, лыжный, водный, 
велотуризм и многие другие. Он позволяет 
людям не только укреплять здоровье, но и 
развивать навыки командного духа, пре-
одолевая сложности на маршруте. С каж-
дым годом растет популярность фитнес-
туров и эко-туров, которые сочетают фи-
зическую активность с пребыванием на 
природе и возможностью узнать о ее эко-
логии. 

Тем не менее, для успешной реализации 
спортивно-оздоровительного туризма 
необходима четкая организация предо-
ставляемых услуг, личного участия про-
фессионалов, а также продуманная рекла-
ма, чтобы привлечь целевую аудиторию. 
Важно учитывать интересы и подготов-
ленность участников, что требует взаимо-
действия между туристическими компани-
ями и фитнес-клубами. 
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Преимущества активного отдыха мно-
гообразны: от улучшения физического со-
стояния массы населения до формирова-
ния позитивного отношения к жизни и 
укрепления социальных связей. Активный 
отдых не только позволяет людям поддер-
живать свою физическую форму, но также 
способствует профилактике заболеваний и 
улучшению общего качества жизни. В 
условиях быстрого развития технологий и 
изменений в досуге, организация активно-
го отдыха и спортивно-оздоровительного 
туризма становится важной задачей как 
для специалистов в области туризма, так и 
для государства в целом. 

Обеспечение функциональной инфра-
структуры, широкая доступность активно-
го отдыха и инициирование программ по 
популяризации спортивно-
оздоровительного туризма наглядно про-
демонстрируют, как справляться с совре-
менными вызовами, обеспечивая здоровье 
и благополучие граждан.  

В современном обществе наблюдается 
значительная тенденция к увеличению 
числа людей, стремящихся к физической 
активности и здоровому образу жизни. Это 
проявляется в росте числа спортсменов-
любителей, увлеченных различными вида-
ми спорта, таких как бег, велосипедный 
спорт и групповые занятия в фитнес-
центрах. Глобальная популяризация ак-
тивного образа жизни служит не только 
средством улучшения здоровья, но и спо-
собствующим фактором развития туристи-
ческой отрасли, особенно спортивно-
оздоровительного туризма. 

Организация активного отдыха — это 
важный аспект, который объединяет лю-
дей, желающих провести свободное время 
с пользой для здоровья. Спортивно-
оздоровительный туризм, как его одно из 
проявлений, предлагает разнообразные 
формы активного досуга, включая пешие 
походы, водные виды спорта, скалолазание 
и велосипедные маршруты. Это не только 
способ расслабиться и насладиться приро-
дой, но и возможность перейти к новой 
ступени физической подготовки, повысить 
свою выносливость и развить навыки в 
различных видах спорта. 

Важным элементом организации актив-
ного отдыха является сосредоточение на 
потребностях и интересах потенциальных 
участников. Спортивные туристические 
компании играют ключевую роль в созда-
нии условий для комфортного и безопас-
ного проведения активного отдыха. Они 
обеспечивают: выбор маршрутов, транс-
феры, инструктаж, необходимое оборудо-
вание и многое другое. С учетом этого, 
становится очевидным, что эти организа-
ции должны обладать высоким уровнем 
профессионализма, чтобы удовлетворить 
требования различных групп населения. 

В последние годы особую популярность 
приобрели фитнес-туры, которые гармо-
нично сочетают активный отдых с метода-
ми физической культуры. Такое направле-
ние становится особенно востребованным 
среди молодежи, которая стремится заме-
нить традиционный пассивный отдых на 
пляже более активными занятиями на при-
роде. Участие в таких турах позволяет не 
только поддерживать физическую форму, 
но и получать новые знания о здоровом 
образе жизни и бережном отношении к 
природе. 

Кроме того, активный отдых имеет по-
зитивное влияние на моральное и физиче-
ское состояние человека. Регулярные заня-
тия спортом, даже в непринужденной об-
становке, способствуют снятию стресса, 
восстановлению эмоционального баланса 
и укреплению общего здоровья. Люди, ко-
торые занимаются активным отдыхом и 
спортивным туризмом, отмечают улучше-
ние координации движений и повышение 
работоспособности. 

Однако, для успешного развития спор-
тивно-оздоровительного туризма важно 
учитывать условия для его функциониро-
вания. Природные и рекреационные ресур-
сы имеют огромное значение для создания 
привлекательных маршрутов. Поэтому 
наличие оборудованных туристических 
троп, подходящих природных условий и 
удобных транспортных связей становятся 
обязательными факторами, влияющими на 
выбор мероприятий активного отдыха. 

Заключение. Организация активного 
отдыха и спортивно-оздоровительного ту-
ризма — это перспективное направление, 
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которое не только содействует физическо-
му развитию и сохранению здоровья лю-
дей, но и способствует формированию 
культуры активного досуга. Понимание 
его значимости дает возможность разви-
вать разнообразные формы отдыха, уделяя 

внимание потребностям и интересам лю-
дей. Таким образом, спортивно-
оздоровительный туризм становится уни-
версальным и доступным средством для 
достижения гармонии и баланса в жизни 
каждого человека. 
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Abstract. This work considers the organization of active recreation and sports and wellness 
tourism as important aspects of promoting a healthy lifestyle in Russia. 
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