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Аннотация. В статье приведен обзор научных статей по допингу в спорте с сайта 

elibrary.ru (https://elibrary.ru/). Представлено отношение авторов к допингу в спорте: 

мнению большинства исследователей, допинг в спорте неприемлем. Однако, единого мнения 

на этот счет до сих пор не сложилось. Одни полагают, что употребление допинга является 

поведением, которое не соответствует общепринятым нормам, другие говорят, что допинг – 

это логичное следствие коммерциализации спорта, а также повышения требований, предъяв-

ляемых к спортсменам.  
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Актуальность. В наши дни, когда в 

центре допинговых скандалов ока-

зываются наиболее именитые и популяр-

ные спортсмены различных стран, и тре-

бования, предъявляемые к спортсмену, 

ужесточаются настолько, что человеческий 

организм перестает самостоятельно с ними 

справляться, проблема употребления до-

пинговых средств в спорте выходит на 

первый план [13].  

Авторы, обращавшиеся к данной теме, в 

своих работах выделяют ряд проблем, ко-

торые вызывает допинг: 

 Основания считать употребление 

допинга серьезным девиантным поведени-

ем.  

Д.С. Тимошенко обращает внимание на 

то, что, согласно мнению большинства ис-

следователей, допинг в спорте неприем-

лем. Однако, единого мнения на этот счет 

до сих пор не сложилось. Одни полагают, 

что употребление допинга является пове-

дением, которое не соответствует обще-

принятым нормам, другие говорят, что до-

пинг – это логичное следствие коммерциа-

лизации спорта, а также повышения требо-

ваний, предъявляемых к спортсменам [7]. 

 Аморальность применения допин-

говых средств. 

Возрастающее число случаев употреб-

ления допинга в спорте ставит перед об-

ществом вопрос о морали. Данная пробле-

ма наиболее точно сформулирован в рабо-

те К.А. Бадрака. Автор пишет, что «посте-

пенно спортивный мир может совершить 

революцию в сознании, проведя подмену 

ценностей. Это приведёт к тому, что це-

ниться будет не трудность пути к победе, а 

наоборот лёгкость и обходные маневры» 

[4; 9]. Употребление допинга также озна-

чает неравенство условий, в которых нахо-

дятся спортсмены. И это неравенство вы-

звано не уровнем подготовленности, а 

уровнем развития фармакологической об-

ласти [6]. 

 Причины применения допинга 

спортсменами и условия его распростра-

нения. 

Почему спортсмены, рискуя здоровьем 

и карьерой, согласны применять запре-

щенные препараты? Изначально спортс-

мены употребляли те вещества, которые 

позволяли притупить чувство боли и уста-

лость, в дальнейшем стали применяться 

более совершенные виды допинга [14]. 

Е.А. Литинская связывает согласие на 

применение допинга с тем, что высокие 

результаты в спорте существенно улучша-
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ют материальное положение спортсмена и 

престиж государства. В некоторых случаях 

победы становятся смыслом жизни, и для 

их достижения человек готов прибегать к 

любым методам [5; 9]. Е.В. Самоварова 

отмечает также, что в распространении 

допинга большую роль играет влияние 

тренеров и спортивных чиновников на 

формирование подобных психологических 

установок, а также развитие сферы фарма-

кологии [11; 15]. 

 Влияние допинга на имидж спорта. 

 Выявлено, что допинг оказывает 

негативное влияние на спортивное движе-

ние, «порождает многочисленные сканда-

лы на уровне национальных сборных, 

спортивных федераций и т.п.» [4]. 

 Причины запрета на применения 

допинга. 

 Согласно мнению историков, ис-

пользование допинга началось с самого 

основания соревнований. В то время в ка-

честве допинга выступали разнообразные 

травы и их применение не было запреще-

но. Согласно работам Е.В. Самоваровой и 

Н.А. Доценко, одной из причин запрета 

применения допинга стал серьезный вред, 

причиняемый здоровью спортсмена [6; 8]. 

 Правовая основа противодействию 

допинга в спорте. 

 Как мы отмечали ранее, применение 

допинга в настоящее время запрещено на 

законодательном уровне. С целью проти-

водействия употреблению допинга было 

создано Всемирное антидопинговое 

агентство (ВАДА). Помимо прочего ВАДА 

на постоянной основе занимается расши-

рением списка запрещенных препаратов, 

увеличением способов тестирования, уже-

сточением санкций за применение допинга 

[3]. Данная задача осложняется тем, что 

фармакология постоянно развивается, по-

являются новые препараты, которые тре-

буют разработки новых способов их обна-

ружения в организме спортсмена. 

 Отношение молодежи к допингу. 

 Как отмечает К.А. Бадрак, в форми-

ровании отношения к допингу у молодых 

спортсменов большую роль играет педаго-

гический аспект. В настоящее время среди 

молодежи отмечается недостаточный уро-

вень знаний о допинге, подчинение авто-

ритету тренера, искажение моральных 

ориентиров, отсутствие понятий честной 

спортивной борьбы [2]. 

В соответствии с вышеперечисленными 

проблемами, авторы ставят своей целью 

сделать однозначный вывод об отношении 

к допингу во всемирном сообществе, ис-

следовать истоки происхождения пробле-

мы допинга в спорте, [11] проанализиро-

вать историю допинга в профессиональном 

спорте [13], выявить основные детермина-

ты допингового поведения спортсменов, 

проанализировать статистику употребле-

ния допинга спортсменами, [16] изучить 

личностные особенности спортсменов, 

склонных к употреблению допинга, [17] 

выяснить, что может являться средством 

профилактики употребления запрещенных 

препаратов, [18] обозначить подходы, поз-

воляющие минимизировать негативные 

социальные явления, вызванные допингом, 

[19] изучить правовое регулирование фи-

зической культуры и спорта в РФ. [12] 

Методы исследования. При изучении 

данной темы некоторые авторы проводят 

исследования на базе определенной вы-

борки [16]. Другие используют такие ме-

тодики исследования как опросы, анкети-

рования, анализ статистических данных, 

[11; 17] сравнительный анализ [11], обра-

щаются к ранее опубликованным данным 

других исследователей. 

В ходе исследования мы выяснили, что 

большинство тех, кто занимается изучени-

ем данного вопроса, признают существо-

вание веских оснований для установления 

запрета на применение допинга: 1) гаран-

тия справедливости спортивных состяза-

ний, 2) защита физической и моральной 

целостности спортсменов, 3) сохранение 

того, в чем заключается смысл и ценность 

спорта, а именно - честной борьбы в до-

стижении спортивных результатов [9].  

В работе Л.Е. Медведевой, А.И. Грушко 

и Н.В. Грушко в качестве основных детер-

минант допингового поведения рассматри-

ваются следующие: высокий уровень мо-

ральной легитимности допинга в среде 

спортсменов; идеология вынужденности 

использования допинга; уверенность в по-

лезности допинга; фактор самоутвержде-



Актуальные проблемы педагогики и психологии 2025. Т.6, № 11.  15 

 

ния. Они отмечают, что не были выявлены 

различия в применении допинга и отноше-

ния к нему у спортсменов высокого класса 

(КМС, МС и МС МК) и спортсменов-

разрядников, и не установлено влияние 

стажа спортивной деятельности на различ-

ные аспекты отношения к допингу и опыт 

его употребления [16]. Сделан вывод, что 

государственные органы должны усилить 

контроль в сфере применения допинга [1].  

В настоящее время разработаны раз-

личные методы борьбы с допингом. Мно-

гие страны имеют собственные анти-

допинговые лаборатории, занимающиеся 

тестированием анализов спортсменов, по-

лученных в разное время, изучением ши-

рокого спектра фармацевтических препа-

ратов и их метаболизма в организме чело-

века. В связи с появлением и выявлением 

новых средств, стимулирующих достиже-

ние более высоких спортивных результа-

тов, ВАДА постоянно дополняет список 

запрещенных к использованию препара-

тов. Также постоянно разрабатываются 

новые методические подходы для опреде-

ления тех или иных веществ, оптимизиру-

ются процедуры анализа для их ускорения 

и уменьшения их стоимости [10; 12]. ВА-

ДА каждый год издает Запрещенный спи-

сок и новые версии стандартов [20]. Про-

фессиональные спортсмены международ-

ного класса обязаны хорошо знать этот 

список, в частности, какие субстанции и 

методы нельзя употреблять ни при каких 

обстоятельствах, а какие — только в со-

ревновательный период [14].  

М.А. Панкратов считает, что использо-

вание компьютерных версий методик 

определения стресс-толерантности 

спортсменов в спортивной практике поз-

волит оперативно оценить функциональ-

ное состояние организма, выбрать эффек-

тивные пути восстановления и стать сред-

ством профилактики неоправданного упо-

требления запрещенных в спорте препара-

тов [18].  

В исследовании О.М. Шелкова, 

А.Г. Грецова, К.А. Бадрака и 

Л.Н. Шелковой обозначены такие подходы 

к профилактике негативных социальных 

эффектов, вызванных употреблением до-

пинга как: 

 Информационный подход. Распро-

странение сведений о негативных послед-

ствиях употребления допинга, опасности 

такого поведения [19]. В соответствии с 

правами человека, для всех заинтересован-

ных лиц должны проводиться консульта-

ции о природе допинга и его влиянии на 

организм [1]; 

 Направленность профилактических 

мероприятий на выработку навыков ре-

флексии [19]; 

 Трактовка применения допинга как 

последствия отсутствия важных жизнен-

ных навыков, неумения конструктивно 

справляться с проблемами и направлен-

ность профилактических мероприятий на 

формирование навыков [19]; 

 Акцент на влиянии социальных 

факторов [19]; 

 Укрепление в глазах молодежи цен-

ности здоровья [19]; 

 Приобщение молодежи к видам де-

ятельности, несовместимым с применени-

ем допинга [19]. 

Сделан вывод о том, что образователь-

ное направление антидопинговой полити-

ки требует серьезной дополнительной до-

работки [11]. 

Выводы и заключение. Исследователи 

считают, что спорт может и должен быть 

честным. Зрителю и болельщику важно 

наблюдать за демонстрацией действитель-

но выдающихся физических качеств 

спортсменов, подаренных природой и от-

точенных упорной работой и стремлением 

к победе, а не за соревнованиями фарма-

цевтических достижений в области стиму-

ляции организма. Факт применения допин-

га фатально отражается на карьере и даль-

нейшей жизни любого спортсмена, бросает 

тень на честное имя спорта. 

Современный уровень научно-

исследовательского оборудования позво-

ляет выявить применение любых допинго-

вых препаратов, но требует постоянной 

доработки [10]. В настоящее время про-

должается и исследование психологиче-

ских аспектов употребления допинга в 

спорте.  
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Abstract. The article provides an overview of scientific articles on doping in sports from the 

website elibrary.ru (https://elibrary.ru). The authors' attitude to doping in sports is presented: 

according to most researchers, doping in sports is unacceptable. However, there is still no consensus 

on this issue. Some believe that doping is a behavior that does not comply with generally accepted 

norms, others say that doping is a logical consequence of the commercialization of sports, as well as 

increasing the requirements imposed on athletes.  
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