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Аннотация. В статье исследуется процесс системной трансформации высшего образо-

вания в Российской Федерации сквозь призму реализации Указа Президента РФ № 809 

от 9 ноября 2022 года. Авторы осуществляют критический переосмыслительный анализ дис-

циплины «Физическая культура и спорт» в высшей школе, предлагая научно обоснованный 

переход от узкопрагматической (биомеханической и физиологической) модели к целостной 

ценностно-ориентированной парадигме физкультурного образования в вузе. 
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Введение. Современный этап развития 

Российской Федерации характеризуется 

глобальным цивилизационным противо-

стоянием, разворачивающимся не только в 

геополитической, технологической и эко-

номической плоскостях, но и в менталь-

ном, культурно-ценностном пространстве. 

В условиях открытой информационной, 

когнитивной и гибридной агрессии коллек-

тивного Запада, направленной на размыва-

ние национального самосознания, дефор-

мацию исторической памяти и деструкцию 

этического фундамента российской моло-

дежи, вопросы деколонизации отечествен-

ного образования и укрепления его суве-

ренных основ приобретают характер экзи-

стенциального приоритета для националь-

ной и государственной безопасности. Век-

тор данных глубоких преобразований им-

перативно задан Указом Президента РФ от 
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09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» [8]. 
Долгое время реформирование высшей 

школы в рамках Болонского процесса при-

водило к безальтернативному доминирова-

нию утилитарно-компетентностного под-

хода. В этой технократической схеме сту-

дент рассматривался преимущественно как 

«потребитель образовательных услуг», а 

его подготовка сводилась к формированию 

жестких и гибких навыков для обслужива-

ния трансграничного рынка труда. Из этой 

прагматичной парадигмы практически 

полностью вымывался воспитательный, 

гуманистический и мировоззренческий 

компонент. Дисциплина «Физическая куль-

тура и спорт» в вузах также подверглась 

коммерциализации и латентной вестерни-

зации: в университетскую среду активно 

внедрялись кальки западной индустрии 

фитнеса [2]. Данные кальки ориентирова-

ны на атомизацию личности, эгоцентриче-

скую заботу исключительно о внешних па-

раметрах тела («культ кубиков пресса») и 

гедонистическое потребление, изолиро-

ванное от общественных интересов. 

Подобный антропологический редукци-

онизм вступает в жесткое противоречие с 

отечественной научно-педагогической тра-

дицией (П. Ф. Лесгафт, В. В. Гориневский), 

в которой физическое развитие никогда не 

провозглашалось самоцелью, а всегда вы-

ступало в качестве органического базиса 

для раскрытия высших духовно-

нравственных, интеллектуальных и граж-

данских качеств личности. В связи с этим 

возникает острая необходимость концепту-

ального переосмысления роли и места фи-

зического воспитания в современном рос-

сийском вузе, превращения его из сугубо 

гигиенической, биологизаторской и при-

кладной процедуры в мощный транслятор 

традиционных российских идеалов и цен-

ностей. 

Проблема, цель, задачи 
Проблема исследования заключается в 

обострившемся противоречии между объ-

ективной потребностью государства в 

формировании ценностно-зрелой, патрио-

тичной студенческой молодежи (в соответ-

ствии с Указом № 809) и сохраняющимся в 

практике высшей школы утилитарно-

биомеханическим подходом к физическому 

воспитанию, игнорирующим его мощный 

аксиологический и духовно-нравственный 

потенциал [4]. 

Цель исследования: теоретико-

методологическое обоснование, структу-

рирование и раскрытие педагогического 

потенциала учебной дисциплины «Физи-

ческая культура и спорт» как системного 

фактора формирования, укрепления и вос-

производства традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей у сту-

денческой молодежи в условиях современ-

ных геополитических вызовов. 

Задачи исследования: 
1. Осуществить компаративный ана-

лиз западной индивидуалистической моде-

ли «фитнес-потребления» и отечественной 

холистической концепции «физической 

культуры» с целью выявления их базовых 

ценностных матриц. 

2. Эксплицировать конкретные педа-

гогические механизмы сопряжения физ-

культурно-спортивной деятельности в вузе 

с процессами воспитания патриотизма, 

коллективизма, исторической памяти, во-

левого суверенитета и семейных ценно-

стей [5]. 

3. Разработать концептуальные стра-

тегические направления модернизации об-

разовательного процесса по физическому 

воспитанию в высшей школе в рамках ак-

туальной государственной повестки. 

Материалы и методы исследования 
Методологический фундамент исследо-

вания составил аксиологический (цен-

ностный) подход, базирующийся на трудах 

отечественных ученых, и позволяющий 

рассматривать физическую культуру как 

неотъемлемый феномен общей культуры 

общества, инструмент интегрального лич-

ностного развития и интериоризации со-

циальных норм. В работе использовался 

комплекс взаимодополняющих теоретиче-

ских методов научного познания: систем-

но-структурный анализ нормативно-

правовой базы, контент-анализ и компара-

тивный анализ современных научно-

педагогических, философских и социоло-

гических публикаций в рецензируемых из-
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даниях за период 2023–2026 гг. Также ак-

тивно применялись методы педагогическо-

го моделирования и проектирования для 

экстраполяции теоретических выводов на 

реальную практику вузовского обучения на 

кафедрах физического воспитания. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение 

В ходе исследования было установлено, 

что преодоление кризиса ценностей и дез-

ориентации в студенческой среде требует 

коренной перестройки семантического и 

понятийного поля физического воспитания 

в вузе. Нами была спроектирована педаго-

гическая матрица соответствия между 

ключевыми направлениями физкультурной 

деятельности и базовыми ценностями, за-

крепленными в Указе № 809. Это позволи-

ло выделить четыре магистральных блока 

ценностного сопряжения. 

1. Патриотизм, служение Отечеству и 
преемственность поколений 

В течение последних лет в образова-

тельное пространство вузов вернулось 

стратегическое понимание Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Го-

тов к труду и обороне» (ГТО) как фунда-

мента военно-патриотического воспитания 

[9]. Однако внедрение ГТО в современных 

вузах не должно ограничиваться формаль-

ной фиксацией результатов, начислением 

дополнительных баллов или механической 

выдачей значков. Комплекс ГТО обладает 

глубоким историческим символизмом, 

прочно связывающим современное студен-

чество с эпохой советского индустриально-

го и оборонного прорыва, а также с вели-

ким подвигом народа в Великой Отече-

ственной войне. 

Подготовка к выполнению нормативов 

ГТО в рамках элективных курсов по физи-

ческой культуре должна сопровождаться 

четким идеологическим, просветительским 

компонентом. Поддержание высокой фи-

зической формы и выносливости — это не 

личное эгоистическое дело индивида, а его 

прямой гражданский долг перед обще-

ством, залог национальной, экономической 

и оборонной безопасности государства [1]. 

Сдача нормативов трансформируется в акт 

проявления личной ответственности за бу-

дущее страны, воспитания готовности к 

созидательному труду во благо Родины. 

Процесс тренировок насыщается государ-

ственным смыслом: развитие силы, быст-

роты и выносливости позиционируется как 

формирование потенциала для защиты и 

процветания Отечества. 

2. Коллективизм, взаимопомощь и ис-
торическая память 

Командно-игровые виды спорта (волей-

бол, баскетбол, футбол, мини-футбол, 

гандбол), традиционно занимающие значи-

тельное место в учебных программах 

высшей школы, в современных социокуль-

турных условиях должны рассматриваться 

как эффективное педагогическое противо-

ядие от агрессивного цифрового и соци-

ального индивидуализма. Западные кон-

цепции персонального тренинга умышлен-

но замыкают человека на самом себе, фор-

мируя эгоцентрическую и нарциссическую 

структуру личности, оторванную от кол-

лектива [4]. 

В свою очередь, командная спортивная 

деятельность в вузе выступает в качестве 

жизнеспособной микромодели солидарно-

го общества, отражающей традиционный 

российский идеал соборности и общинно-

сти [5]. В процессе жесткого игрового вза-

имодействия и соперничества студент на 

практике учится: 

 подавлять деструктивный личный 

эгоизм и амбиции ради достижения обще-

командного синергетического результата; 

 оперативно брать на себя ответ-

ственность за ошибки товарищей, осу-

ществлять мгновенную подстраховку и 

взаимовыручку в стрессовых ситуациях; 

 уважать легитимный авторитет ка-

питана команды и тренера-преподавателя, 

жестко подчиняться правилам честной иг-

ры (Fair Play). 

Этот опыт напрямую экстраполируется 

на законопослушное, солидарное поведе-

ние в гражданской жизни. Более того, про-

ведение внутривузовских спартакиад и 

турниров, содержательно приуроченных к 

памятным датам отечественной истории 

(День Победы, День народного единства, 

День защитника Отечества), насыщает 

спортивную борьбу глубоким мемориаль-

ным смыслом, превращая состязание в 
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форму живого почитания и уважения по-

двига предков [1]. 

3. Приоритет духовного над матери-
альным, самоограничение и волевой су-
веренитет 

Занятия физической культурой и спор-

том по своей онтологической природе 

неразрывно сопряжены с необходимостью 

постоянного преодоления острой физиче-

ской усталости, мышечной боли, моното-

нии и психологического сопротивления. 

Это делает спортивную площадку идеаль-

ным полем для тренировки воли, характера 

и торжества духа над телом. Современный 

цивилизационный перекос в сторону то-

тального гедонизма, инфантилизма и из-

быточного комфорта латентно ослабляет 

волевой потенциал молодежи, делая ее 

легко манипулируемой через сиюминутные 

материальные соблазны и внешнее инфор-

мационное давление [6]. 

Регулярные, дисциплинированные заня-

тия спортом в вузе приучают студента к 

системному самоограничению, осознанно-

му выходу из пресловутой зоны комфорта, 

способности мгновенно мобилизовать 

внутренние психоэмоциональные ресурсы 

в критической ситуации. Сила духа, выко-

ванная на беговой дорожке, борцовском 

ковре или в тренажерном зале при преодо-

лении предельного веса снаряда, транс-

формируется в экзистенциальную стой-

кость личности [5]. Такой выпускник вуза 

будет обладать высокой ментальной рези-

стентностью к внешнему психологическо-

му давлению, манипулятивным технологи-

ям и кризисным ситуациям в своей буду-

щей суверенной профессиональной дея-

тельности. 

4. Крепкая семья и демографическая 
безопасность 

В контексте реализуемой в Российской 

Федерации долгосрочной государственной 

политики по укреплению института семьи 

и закреплению курса на многодетность как 

ключевого национального приоритета, 

здоровьесберегающий аспект физической 

культуры приобретает выраженное аксио-

логическое измерение. Физкультура в вузе 

должна формировать у студентов обоего 

пола четкое понимание ценности своего 

соматического и психологического здоро-

вья как репродуктивного и витального по-

тенциала будущей благополучной семьи 

[3]. 

Включение в теоретико-методический 

блок дисциплины лекций по основам се-

мейного здорового образа жизни, совмест-

ного планирования двигательной активно-

сти в кругу семьи, профилактики гиподи-

намии и вредных привычек позволяет за-

ложить прочные основы ответственного 

родительства. Физически развитые, цен-

ностно ориентированные, свободные от 

деструктивных зависимостей молодые лю-

ди способны эффективно транслировать 

ценность здорового образа жизни своим 

будущим детям, обеспечивая тем самым 

устойчивое биологическое, демографиче-

ское и социокультурное воспроизводство 

российской нации [3]. 

Стратегические направления модер-
низации педагогического процесса 

Для того чтобы описанный аксиологи-

ческий потенциал перешел из плоскости 

теоретических абстрактных рассуждений в 

реальную повседневную практику высшей 

школы, необходима комплексная модерни-

зация образовательной среды вуза по трем 

ключевым векторам: 

1. Ревизия теоретического контента 
дисциплины. Требуется радикально со-

кратить долю сугубо биологизаторских, 

медицинских лекций в пользу историко-

патриотических, философских и ценност-

но-мировоззренческих тем. Студенты 

должны детально знать историю отече-

ственного спорта, имена спортсменов-

героев (например, участников легендарно-

го «Матча смерти» в оккупированном Кие-

ве, блокадных спортсменов Ленинграда, 

советских олимпийцев — ветеранов вой-

ны), понимать философию победы как 

торжества духа. 

2. Развитие института спортивного 
наставничества. В соответствии с акту-

альными требованиями к воспитательной 

работе в вузе, преподаватель физической 

культуры должен быть де-факто лишен ар-

хаичной роли «контролера нормативов» 

или «свистка на поле». Его ключевая мис-

сия в современных условиях — ментор-

ство и наставничество. Преподаватель обя-

зан личным безупречным примером, ува-
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жительным стилем общения, педагогиче-

ской этикой разрешения конфликтов на 

площадке демонстрировать студентам об-

разцы бескорыстного служения делу, спра-

ведливости, чести и глубокого уважения к 

человеческой личности. 

3. Геймификация и событийность 
физкультурной среды. Воспитательная 

работа со студентами не терпит тоталитар-

ного принуждения и формализма, которые 

вызывают у современной молодежи лишь 

психологическое отторжение, скепсис и 

реактивное сопротивление. Интеграция 

традиционных ценностей должна происхо-

дить органично, через создание ярких, 

эмоционально насыщенных спортивных 

событий. Сюда относится интеграция в ву-

зовскую среду фестивалей традиционных 

русских народных видов спорта (лапта, го-

родки, кила, самбо), проведение благотво-

рительных забегов, а также интерактивных 

спортивно-патриотических квестов. 

Заключение 
Проведенное научно-педагогическое ис-

следование позволяет сделать однозначный 

вывод о том, что в эпоху тотальной циви-

лизационной турбулентности и ценност-

ных войн физическая культура в россий-

ском вузе обязана решительно преодолеть 

узкие рамки сугубо телесного, механиче-

ского тренинга. Она должна быть концеп-

туально реинтегрирована в общую суве-

ренную систему духовно-нравственного и 

патриотического воспитания высшей шко-

лы на правах одного из ее фундаменталь-

ных, базовых элементов. 

Занятия спортом обладают уникальным 

педагогическим свойством переводить аб-

страктные лозунги, призывы и ценностные 

декларации на уровень телесно-

проживаемого, кинестетического и эмоци-

онального опыта студента: коллективизм 

познается через точный пас товарищу в 

сложной игровой ситуации, патриотизм — 

через искреннюю гордость за флаг своего 

вуза и страны на пьедестале почета, а сила 

духа — через волевое финальное усилие 

на финишной прямой. Реализация предло-

женного аксиологического подхода позво-

лит отечественной системе высшего обра-

зования в полной мере выполнять свой 

главный суверенный долг — формировать 

не просто конкурентоспособную на рынке 

труда рабочую силу, но истинного гражда-

нина, патриота и хранителя традиционных 

идеалов своего Отечества, готового к лю-

бым историческим вызовам. 
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Abstract. The article examines the process of systemic transformation of higher education in 

the Russian Federation through the prism of the implementation of the Decree of the Presi-

dent of the Russian Federation No. 809 dated November 9, 2022. The authors carry out a critical 

rethinking analysis of the discipline "Physical Culture and Sport" in higher education, proposing a 

scientifically grounded transition from a narrow pragmatic model to a holistic value-oriented para-

digm of physical education in universities.  
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