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Аннотация. В статье проведен анализ основных особенностей обучения взрослых ино-

странным языкам с точки зрения методологической теории и практики. Актуальность 

данного исследования обусловлена возрастающей потребностью в изучении иностранных 

языков взрослыми обучающимися разных профессий, в частности преподавателями меди-

цинских вузов.  

Проблема, цель, задачи. Проблема эффективной организации процесса обучения ино-

странным языка взрослых обучающихся послужила основанием для проведения данного ис-

следования. Целью исследования является анализ особенностей процесса обучения взрослых 

иностранным языкам. Задачи исследования: провести анализ научно-методической литера-

туры,  выявить особенности обучения, проанализировать собственный опыт обучения ан-

глийскому языку преподавателей медицинского вуза.  

Материалы и методы исследования. В статье представлен анализ научно-методической 

литературы, посвященной проблеме обучения взрослых иностранным языкам, а также анализ 

собственного опыта, полученный с помощью методов наблюдения и собеседования.  

Результаты и их обсуждение. На основе анализа научно-методической литературы нам уда-

лось выявить ряд психологических и методологических особенностей обучения взрослых 

иностранным языкам. Наряду с особенностями, были выявлены определенные проблемы.  

Однако по результатам анализа нашего опыта обучения английскому языку преподавателей 

медицинского вуза коммуникативно-ориентированное обучение иностранным языкам отве-

чает всем выявленным особенностям и успешно решает проблемы обучения взрослых.  

Выводы и заключение. На основе проведенного нами исследования можно сделать вывод о 

том, что обучение взрослых иностранным языкам представляет собой сложную, но крайне 

востребованную в настоящее время педагогическую область. Её эффективность определяется 
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комплексным применением андрагогических принципов, психологической грамотности пре-

подавателя, гибкой методики, учитывающей активные, цифровые и плюрилингвальные под-

ходы. Ключевым моментом при обучении взрослых иностранным языкам является отказ от 

универсальных шаблонов в пользу индивидуализированных, практико-ориентированных и 

поддерживающих образовательных сред, где взрослый обучающийся чувствует себя не объ-

ектом, а субъектом собственного языкового развития. По нашему мнению, основанному на 

полученном опыте, коммуникативно-ориентированное обучение иностранным языкам в пол-

ной мере соответствует вышеназванным требованиям.  

 

Ключевые слова: обучение взрослых иностранным языкам, андрагогика, индивидуа-

лизация, плюрилингвизм, психологические барьеры, активные методы, коммуникативно-

ориентированное обучение. 

 

Актуальность. В условиях глобали-

зации, международной мобильности 

и межкультурного взаимодействия владе-

ние иностранным языком становится про-

фессиональной и личной необходимостью. 

Наш опыт обучения преподавателей меди-

цинского вуза английскому языку был свя-

зан с возникшей необходимостью обуче-

ния в данном вузе иностранных студентов. 

Это стало вызовом и уникальной возмож-

ностью, как для преподавателей иностран-

ного языка, так и для преподавателей про-

фессиональных медицинских дисциплин, 

которым предстояло снова стать обучаю-

щимися.  

Проблема, цель, задачи. Проблема 
эффективной организации процесса обу-

чения иностранным языкам взрослых обу-

чающихся послужила основанием для про-

ведения данного исследования. Для обуче-

ния взрослых необходимо учитывать мно-

жество факторов, которые не характерны 

для обучения студентов юношеского воз-

раста. Цель данного исследования – си-

стематизировать методологические, пси-

хологические, методические и организаци-

онные основы обучения взрослых ино-

странным языкам.  

Задачи исследования: 

1. провести анализ научно-

методической литературы; 

2.  выявить и систематизировать осо-

бенности обучения взрослых иностранным 

языкам; 

3. проанализировать полученный нами 

опыт обучения английскому языку препо-

давателей медицинского вуза. 

Материалы и методы исследования. 
Нами был проведен анализ научно-

методической литературы, посвященной 

проблеме обучения взрослых иностранным 

языкам. Были выявлены определенные 

особенности, касающиеся психолого-

дидактических условий организации про-

цесса обучения. Также, на основе наблю-

дения и постоянной обратной связи с обу-

чающимися в форме собеседования, нами 

был проведен анализ собственного опыта 

обучения преподавателей медицинского 

вуза английскому языку. Полученные дан-

ные были обобщены, систематизированы и 

описаны в данном исследовании.  

 Результаты и их обсуждение. В 

первую очередь мы считаем необходимым 

отметить психологические особенности 

взрослых, обучающихся иностранным 

языкам. Психологическая характеристика 

взрослого включает ряд основополагаю-

щих черт [2; 5]. Прежде всего, стоит отме-

тить, что с возрастом происходит сниже-

ние пластичности психики, скорости обра-

ботки информации и точности моторных 

навыков. Считается, что пик интеллекту-

ального развития приходится на 18-20 лет, 

затем наступает стабилизация (20-30 лет), 

а после 30-34 лет наблюдается постепен-

ный спад когнитивных функций, особенно 

если они не тренируются регулярно. 

Что касается наших обучающихся, 

необходимо подчеркнуть, что преподава-

тели, являясь представителями интеллек-

туального труда, постоянно находящимися 

в активной обучающей, исследователь-

ской, а также творческой деятельности, не 

имели никаких проблем с нарушением ко-

гнитивной функции. Также стоит отме-

тить, что возрастной состав групп обуча-

ющихся был от 35 до 68 лет.  
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Второй психологической особенностью, 

которую обычно выделяют у взрослых 

обучающихся, является психологический 

барьер [2]. Он может быть эмоциональным 

(тревога, страх неудачи), когнитивным 

(снижение памяти и внимания), операцио-

нальным (трудности с выполнением зада-

ний) и коммуникативным (страх публич-

ной речи на иностранном языке). Эти ба-

рьеры у взрослых обучающихся могут 

усиливаться при сравнении себя с более 

молодыми и успешными обучающимися, 

что может приводить к снижению само-

оценки и мотивации. 

Однако в нашем случае применялось 

коммуникативно-ориентированное обуче-

ние иностранным языкам, которое во главу 

угла ставит создание необходимых психо-

лого-дидактических условий, способству-

ющих обучению. Это предполагает ис-

пользование принципов деятельностного и 

гуманистического подхода к образованию, 

а также применение принципов диалогич-

ности и профессиональной социализации 

[1]. При данном подходе нам удавалось 

преодолевать психологический барьер, по-

скольку обучающиеся чувствовали уваже-

ние к себе, свободу самовыражения и 

безоценочность процесса, направленного 

на познание и коммуникацию, а не на по-

стоянный контроль.  

Необходимо отметить значительные ре-

сурсы, которыми обладают взрослые обу-

чающиеся. Это, как правило, сформиро-

ванная внутренняя или внешняя мотива-

ция, развитая рефлексия, критическое 

мышление, жизненный и профессиональ-

ный опыт, который может служить осно-

вой для осмысленного усвоения нового 

языка. Как отмечает О.В. Флеров, взрос-

лые обучающиеся демонстрируют высо-

кую информационную культуру и способ-

ность оценивать полезность знаний, и при 

правильной методической организации это 

делает процесс обучения эффективным [6]. 

Что касается методологической основы, 

обучение взрослых опирается на принци-

пы андрагогики [7; 3; 5], которые включа-

ют следующие принципы: 

1. учёт потребностей обучающихся 

(программы должны соответствовать их 

жизненным и профессиональным целям); 

2. ориентацию на практический резуль-

тат (знания должны быть применимы не-

медленно, в работе, общении, быту); 

3. использование прошлого опыта, как 

источника и как материала для анализа и 

рефлексии;  

4. самостоятельность и автономию: 

взрослые обучающиеся предпочитают 

контролировать процесс обучения, им 

важна свобода выбора содержания, темпа 

и форматов;  

5. минимизацию механического запо-

минания, предпочтение отдаётся осмыс-

ленному усвоению через решение про-

блемных ситуаций; 

6. постоянную обратную связь, то есть 

корректное, поддерживающее и конструк-

тивное взаимодействие с преподавателем. 

Данные принципы требуют пересмотра 

традиционной роли преподавателя: из 

транслятора знаний он превращается в фа-

силитатора, тьютора и наставника. При 

коммуникативно-ориентированном обуче-

нии иностранным языкам именно такие 

функции преподавателя и являются основ-

ными. 

 Методические подходы и формы обу-

чения взрослых иностранным языкам так-

же имеют ряд особенностей. Взрослая 

аудитория характеризуется высокой гете-

рогенностью: возраст, уровень языка, про-

фессиональная сфера, учебные цели, опыт 

изучения языков – всё это требует гибких, 

адаптивных программ. Индивидуализация 

предполагает не только учёт уровня, но и 

личных предпочтений в методах, темпе и 

формах подачи материала [3; 2]. 

Исследования подтверждают высокую 

эффективность активных методов обуче-

ния [5]. Игровые методы (деловые и роле-

вые игры, симуляции) способствуют сня-

тию языкового барьера, развитию спон-

танной речи, командной работы и креатив-

ности. Игры стимулируют выработку эн-

дорфинов, улучшают память и снижают 

тревожность. Проектная работа, кейс-

стади, дискуссии позволяют интегрировать 

язык в профессиональный контекст. Ин-

терактивные стратегии развивают крити-

ческое мышление, систематизацию и ре-

флексию. 
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В ходе нашего процесса обучения ак-

тивно применялись ролевые игры, как для 

закрепления и отработки лексико-

грамматического материала, так и в каче-

стве итоговых мероприятий, выполняю-

щих функцию оценивания сформирован-

ных навыков общения на иностранном 

языке.  

Отдельно в научной литературе рас-

сматривается плюрилингвальный подход. 

Плюрилингвизм рассматривает все языки 

обучающегося как единый ресурс, взаимно 

обогащающий друг друга [4]. Это предпо-

лагает осознанное сопоставление языко-

вых систем, перенос навыков и формиро-

вание многокомпонентной языковой иден-

тичности. Такой подход особенно актуален 

в многоязычных корпоративных средах и 

при изучении второго/третьего иностран-

ного языка. 

В нашем случае хорошим подспорьем 

для обучения преподавателей медицинско-

го вуза была опора на латинский язык, 

корни которого легко проследить в ан-

глийском языке.  

Современное обучение взрослых ино-

странным языкам активно использует он-

лайн-платформы, мобильные приложения, 

вебинары, языковые тренажёры. Смешан-

ное обучение (blended learning) сочетает 

самостоятельную работу, дистанционные 

лекции и очные практикумы, что позволя-

ет гибко встраивать языковую подготовку 

в плотный график взрослого человека. 

Наш курс обучения полностью проходил в 

очном формате, использование разнооб-

разных ресурсов и приложений было ре-

комендовано нами обучающимся для са-

мостоятельной работы.  

Необходимо отметить ряд проблемных 

моментов при обучении взрослых ино-

странным языкам. Подготовка преподава-

телей к занятиям со взрослой аудиторией 

требует колоссальной психологической и 

методической работы, больших временных 

затрат. Сложность представляет создание 

баланса между инструментальным (праг-

матическим) и ценностно-смысловым 

освоением языка. Плюрилингвальный под-

ход, наряду с преимуществами несет риски 

языковой интерференции.   

Выводы и заключение. На основе про-

веденного нами исследования можно сде-

лать вывод о том, что обучение взрослых 

иностранным языкам представляет собой 

сложную, но крайне востребованную в 

настоящее время педагогическую область. 

Её эффективность определяется комплекс-

ным применением андрагогических прин-

ципов, психологической грамотности пре-

подавателя, гибкой методики, учитываю-

щей активные, цифровые и плюрилинг-

вальные подходы. Ключевым моментом 

при обучении взрослых иностранным язы-

кам является отказ от универсальных шаб-

лонов в пользу индивидуализированных, 

практико-ориентированных и поддержи-

вающих образовательных сред, где взрос-

лый обучающийся чувствует себя не объ-

ектом, а субъектом собственного языково-

го развития. Основываясь на опыте обуче-

ния английскому языку преподавателей 

медицинского вуза, мы считаем, что ком-

муникативно-ориентированное обучение 

иностранным языкам в полной мере соот-

ветствует вышеназванным требованиям.  
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Abstract. This article analyzes the key features of teaching foreign languages to adults from 

a methodological theoretical and practical perspective. The relevance of this study stems from 

the growing need for adult learners in various professions, namely for teachers of the medical facul-

ty, to learn foreign languages. 
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The problem of effectively organizing the process of teaching foreign languages to adult learners 

served as the basis for this study. The goal of the research is to analyze the specific features of 

teaching foreign languages to adults. The objectives of the study are to analyze the scientific and 

methodological literature, identify specific features of teaching, and analyze the personal experience 

of medical faculty in teaching English. 

Materials and methods of research. This article presents an analysis of the scientific and method-

ological literature on teaching foreign languages to adults, as well as an analysis of the author's own 

experience, gained through observation and interviews. 

Results and their discussion. Based on the analysis of the scientific and methodological literature, 

we were able to identify a number of psychological and methodological features of teaching foreign 

languages to adults. Along with these specific features, certain challenges were identified. However, 

based on the analysis of our experience of teaching English to medical school teachers, communica-

tive language teaching meets all the identified characteristics and successfully addresses the chal-

lenges of adult learning. 

Findings and conclusion.  Based on our research, we can conclude that teaching foreign languages 

to adults is a complex yet highly sought-after pedagogical field. Its effectiveness is determined by 

the integrated application of andragogical principles, the psychological literacy of the teacher, and a 

flexible methodology that incorporates active, digital, and multilingual approaches. A key aspect of 

teaching foreign languages to adults is abandoning universal templates in favor of individualized, 

practice oriented, and supportive educational environments where adult learners feel not as objects, 

but as agents of their own language development. Based on our experience, we believe that com-

municative language teaching fully meets the above requirements. 

 

Keywords: teaching foreign languages to adults, andragogy, individualization, multilingual-

ism, psychological barriers, active methods, communicative language learning. 
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