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УДК 37 
 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ  
ПЕДАГОГОВ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ЧЕРЕЗ АКТИВНЫЕ ФОРМЫ МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
 

Иванушкина Валентина Михайловна 
старший воспитатель  

Детский сад № 114. Российские железные дороги 

Рузаевка, Россия 

E-mail: IvanushkinaVM@yandex.ru 

 
Аннотация: В данной статье рассматриваются понятия «компетентность», «професси-

ональная компетентность педагога» и основные характеристики профессиональной 

компетентности педагога дошкольной образовательной организации. Исходя из целей, спе-

цифики профессиональной деятельности определена сущность компетентности педагога дет-

ского сада. Подчеркнута роль методической работы  и рассмотрены различные формы и ме-

тоды работы с педагогическими кадрами по повышению профкомпетентности. 

 
Ключевые слова: дошкольное образование, профкомпетентность, качество образова-

ния, методическая работа, мотив,  активные формы обучения, методы, приемы. 

 

Аннотация. Повышение эффектив-

ности и качества образования - одно 

из базовых направлений реализации госу-

дарственной политики Российской Феде-

рации на период до 2030 года. Поставлена 

задача приведения всех уровней образова-

ния в соответствие с современными тен-

денциями развития науки, социальным за-

казом, перспективными задачами развития 

российского общества и экономики [2].  

Для каждого уровня образования опре-

делены ключевые задачи и направления 

развития. Одной из таких задач является 

повышение квалификации работающих 

педагогов на основе компетентностного 

подхода. Только компетентный педагог 

способен понять, принять и реализовать 

новые смыслы педагогической деятельно-

сти.  

В словаре понятие «компетентный» 

определяется как «осведомленный, авто-

ритетный в какой-либо области». Профес-

сиональная компетентность – это способ-

ность человека, необходимая для выпол-

нения конкретного действия в конкретной 

предметной области, включающая узкос-

пециальные знания, навыки, способы 

мышления и готовность нести ответствен-

ность за свои действия. Сущность профес-

сиональной компетентности педагога со-

стоит в системном единстве педагогиче-

ских знаний, опыта, свойств и качеств пе-
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дагога, позволяющих осуществлять педа-

гогическую деятельность 3.  

Профкомпетентность - важное условие 

успешности деятельности педагога и залог 

качества образования. В условиях модер-

низации образования это предполагает по-

стоянное обновление знаний, владение но-

вой информацией для успешного решения 

профессиональных задач в данное время и 

в данных условиях. Только педагог-

профессионал способен к безболезненному 

переходу на федеральный государствен-

ный образовательный стандарт. Он будет 

готов своевременно разрешать индивиду-

альные профессиональные затруднения, 

возникающие в процессе осуществления 

педагогической деятельности в новых 

условиях.  

Особую роль в повышении профессио-

нальной компетентности педагогов играет 

методическая работа. Главная ее задача: 

ликвидация несоответствия уровня про-

фессионализма педагогов как совокупно-

сти профессиональных компетенций вы-

двигаемым требованиям в сфере совре-

менного образования.  

В качестве основных характеристик 

профессиональной компетентности педа-

гога дошкольной образовательной органи-

зации можно выделить: личностно-

гуманистическую ориентацию, норматив-

но-методическую грамотность, знание фи-

зиологии и психологии, владение иннова-

ционными образовательными технология-

ми, проектно-исследовательской деятель-

ностью, ИКТ, умение использовать в рабо-

те с детьми современные формы и методы 

работы, адекватные для детей дошкольно-

го возраста. Сюда же следует отнести об-

щую культуру педагога, инициативность и 

креативность.  

Практически все перечисленные выше 

профессиональные компетентности можно 

совершенствовать через такие формы ме-

тодической работы, как: семинар, мастер-

класс, творческая мастерская, тренинг. 

Участие в их работе - это интенсивная дея-

тельность каждого педагога в отдельности 

и всего коллектива вместе.  

На семинаре педагоги приобретают 

опыт коммуникативных умений, коллек-

тивных обсуждений и публичных выступ-

лений. В зависимости от фазы семинара 

каждый педагог занимает попеременно по-

зиции докладчика, аналитика, критика. Это 

побуждает к инициативности, творческому 

подходу и активной позиции  в своей  дея-

тельности.  

Творческая мастерская работает по пра-

вилам интенсивного интерактивного взаи-

модействия через освоение разнообразных 

техник и приемов. В ней педагоги осу-

ществляют групповой инновационный по-

иск.   

Мастер-класс предполагает передачу 

педагогического опыта, системы работы, 

авторских находок через открытый показ 

работы с детьми и обыгрывание педагоги-

ческих ситуаций с коллегами.   

Тренинг учит педагогов работать с жиз-

ненными и профессиональными пробле-

мами. Они осмысливают плюсы и минусы 

своего поведения, находят способы разре-

шения спорных ситуаций, что содействует 

корректировке отношений между коллега-

ми, педагогами и детьми, педагогами и ро-

дителями.  

Важнейшее качество, которое характе-

ризует компетентность – инициатива. Это 

внутреннее побуждение к новым формам 

деятельности, руководящая роль в каком-

либо действии 1. Любая форма методи-

ческой работы дает максимальный эффект 

при использовании активных методов обу-

чения, основанных на инициативе. Актив-

ные методы  методической работы стиму-

лируют педагогов к получению новых зна-

ний и опыта в ходе устойчивой и непре-

рывной мыслительной деятельности, опи-

раясь на собственный опыт и взаимодей-

ствие с коллегами. При этом мотивами, 

которые используются  для  побуждения 

педагогов к активности, является профес-

сиональный интерес, творчество, игровой 

состязательный подход и различные виды 

эмоционального воздействия.  

Наиболее эффективным для повышения 

педагогических компетентностей является 

проблемный метод. Общая схема работы 

согласно данному методу  следующая: 

описывается проблемная ситуация, затем 

организуется поиск решений, в процессе 

которого они находятся. К проблемному 
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методу относятся: «мозговой штурм», 

кейс-метод, дискуссия. 

«Мозговой штурм»  проводится поэтап-

но:  

1. Генерирование идей, когда участ-

ники  штурма предлагают свои варианты 

решения на уровне идей без доказательств.  

2. Поиск аргументов в поддержку 

предложенных способов решений.   

3. Отбор наиболее аргументирован-

ных способов решения.  

4. Критика отобранных решений.  

5. Выбор наиболее продуктивных спо-

собов решения.  

Для активизации процесса генерирова-

ния идей в ходе «штурма» используются 

такие приемы, как: инверсия, аналогия, 

эмпатия, фантазия. 

Метод кейсов («case study») - это анализ  

конкретных ситуаций. Особенность и при-

влекательность  этого метода в том, что он  

позволяет промоделировать педагогам ре-

альную проблему, с которой, возможно, им 

придется столкнуться на практике. Кейс 

представляет «фотографию действитель-

ности». Педагоги, работая с ситуацией, 

учатся правильно ставить задачи, выявлять 

ключевые факторы, аргументировать свои 

позиции и решения. Кейс может содержать 

описание одного события в одной группе 

или историю развития детского сада за 

многие годы и быть представлен в различ-

ном виде: печатном, видео, аудио т.д. Ти-

пы кейсов: ситуация-проблема, ситуация-

оценка, ситуация-иллюстрация, ситуация-

упреждение 4. 

 

Таблица 

Типы кейсов 
Тип  кейса Содержание Цель 

Ситуация-проблема 

Описание  реальной проблем-

ной ситуации 

Найти решение ситуации 

или прийти к выводу о его 

невозможности 

Ситуация-оценка 

Описание  положения, выход 

из которого уже найден 

Провести критический 

анализ принятых решений, 

дать мотивированное за-

ключение по поводу пред-

ставленной ситуации и ее 

решения 

Ситуация-иллюстрация 

Представление  ситуации, по-

яснение причины ее возник-

новения  и описание процеду-

ры ее решения 

Оценить ситуацию в це-

лом, провести анализ ее 

решения, сформулировать 

вопросы, выразить согла-

сие-несогласие 

Ситуация-упреждение 

Описание  применения уже 

принятых ранее решений  

(носит тренировочный харак-

тер) 

Проанализировать данные 

ситуации, найденные ре-

шения, использовав при 

этом приобретенные  тео-

ретические  знания 

 

Кейс-ситуация структуры детского сада 

и его места в социуме представлена на се-

минаре «Детский сад – открытая развива-

ющаяся система» ниже.  

Дискуссия - обсуждение какого-либо 

спорного вопроса, проблемы. Этот метод  

обеспечивает активное включение педаго-

гов в поиск истины, создает условия для 

открытого выражения своих мыслей, по-

зиций, отношений к теме. Значимость дис-

куссии для формирования профессиональ-

ной компетентности заключена в повыше-

нии коммуникативной активности и их 

эмоциональной включенности в учебный 

процесс, развитии способности педагогов к 

анализу информации и аргументированно-

му, логически выстроенному доказатель-
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ству своих идей. Приемы активизации 

участников:  

 подведение к  противоречию с  

дальнейшим  нахождением  его разреше-

ния; 

 сталкивание противоречий практи-

ческой деятельности; 

 изложение  различных точек зрения 

на один и тот же вопрос; 

 рассмотрение явления с различных 

позиций; 

 сравнение, обобщение, сопоставле-

ние фактов, выводы из ситуации; 

 постановка конкретных вопросов на 

обобщение, обоснование, конкретизацию. 

Вариативно, в расчете на хорошо подго-

товленных педагогов, умеющих работать 

творчески, используется театрализованная 

дискуссия. Дискуссия начинается с изло-

жения «ведущим теоретиком» своей тео-

рии. Затем формулируются вопросы как 

самим теоретиком, так и «оппонентами», 

которые позволят закрепить знания. В 

дискуссии «История изобразительного ис-

кусства» каждый из участников может 

стать на некоторое время представителем 

какого-либо течения живописи, носителем 

определённых художественных ценностей 

и выразителем их в процессе диалога. Он 

вырабатывает своё собственное отношение 

как к «своей» теории, так и к другим шко-

лам. Смысл «диалога теоретиков» в том, 

чтобы оценить вклад каждой теории в ху-

дожественную культуру. Успех зависит от 

готовности каждого к сотрудничеству, от 

умения сравнивать разные системы ценно-

стей, вести диалог. 

Эффективным способом формирования 

профессиональной компетентности педа-

гогов выступают деловые игры. Деловая 

игра представляет собой форму воссозда-

ния предметного и социального содержа-

ния профессиональной деятельности, мо-

делирования таких систем отношений, ко-

торые характерны для этой деятельности 

как целого. Проектирование деловой игры 

включает три этапа: подготовки, проведе-

ния, анализа и обобщения. С помощью 

знаковых средств (язык, речь, графики, 

таблицы, документы) в деловой игре вос-

производится профессиональная обстанов-

ка, сходная по основным сущностным ха-

рактеристикам с реальной обстановкой. 

Вместе с тем, в деловой игре воспроизво-

дятся лишь типичные, обобщенные ситуа-

ции в сжатом масштабе времени. Напри-

мер, родительское  собрание может быть 

разыграно за одно игровое занятие, а раз-

работка программы  развития  дошкольно-

го  учреждения - до трех.  

В работе с педагогами-дошкольниками 

используются различные модификации 

деловых игр: имитационные, операцион-

ные, ролевые и др. В имитационных играх 

имитируется деятельность педагога, ре-

бенка, группы, их  конкретная деятель-

ность и обстановка, условия, в которых 

происходит событие или осуществляется 

деятельность. Операционные игры помо-

гают отрабатывать конкретные специфи-

ческие операции, например, методики ри-

сования. В ролевых играх отрабатывается 

тактика поведения, действий, выполнение 

функций и обязанностей конкретных лиц. 

Для проведения этих игр разрабатывается 

модель-пьеса ситуации, между педагогами 

распределяются роли с обязательным со-

держанием. Например, воспитатель, ини-

циатор конфликта, защитники. 

Велением времени вызвана необходи-

мость ведения педагогами проектно-

исследовательской деятельности. Педагог-

исследователь владеет современными ме-

тодами педагогического поиска, способен 

творчески подходить к решению проблемы 

обучения дошкольников, проводить науч-

но-исследовательскую работу с целью по-

вышения эффективности и качества обу-

чения. Большие возможности для под-

держки педагогов в исследовательской де-

ятельности имеют тренинги, творческие 

мастерские. 

Важным является формирование спо-

собности педагога не просто высказать 

идею, свой способ решения проблемы, а 

изложить его в виде полностью прорабо-

танного плана (проекта) и уметь оценить 

его конкурентоспособность. К тому же ес-

ли воспитатель или специалист дошколь-

ного учреждения будет обучен технологии 

проектирования, то он будет пользоваться 

этой технологией и в работе с детьми, а 

только при организации такого обучения 
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возможно на самом деле обучение в со-

трудничестве. 

Педагоги должны знать виды  проектов 

и использовать их в своей работе с детьми. 

Это исследовательские, творческие, ин-

формационные, социально-значимые, 

практико-ориентированные проекты. Ис-

следовательский проект полностью подчи-

нен логике исследования и имеет структу-

ру, приближенную или полностью совпа-

дающую с подлинным научным исследо-

ванием. Творческий проект не имеет де-

тально проработанной структуры совмест-

ной деятельности, он подчиняется жанру 

конечного результата (газета, видеофильм, 

праздник и т.п.), однако оформление ре-

зультатов проекта требует четкой проду-

манной структуры в виде сценария филь-

ма, праздника, дизайна рубрик газеты, аль-

бома и т.п. Информационный проект 

направлен на сбор информации о каком-то 

объекте, явлении. Социально-значимый 

проект отличается четко обозначенным с 

самого начала результатом деятельности 

его участников, который обязательно ори-

ентирован на социальные интересы самих 

участников проекта или какой-либо груп-

пы людей.  

Пример использования  различных  ак-

тивных методов развития инновационного 

потенциала педагогов на семинаре «Дет-

ский сад – открытая  развивающаяся  си-

стема»: 

1. Первое занятие семинара: рассмот-

рение уровня развития дошкольного учре-

ждения на данном этапе. Кейс-ситуация 

структуры детского сада и его место в  со-

циуме. 

2. Второе занятие семинара: разработ-

ка социально-значимого проекта «Детский 

сад – открытая развивающаяся система». 

3. Третье занятие семинара: работа 

микрогрупп по направлениям: взаимодей-

ствие с социальными институтами детства, 

определение стратегии издательской дея-

тельности, работы со СМИ, PR-

мероприятия, взаимодействие с семьей. 

4. Четвертое занятие семинара: подве-

дение итогов работы микрогрупп, защита 

представленных работ, определение  кри-

териев оценки и рейтинговая оценка. 

5. Пятое занятие семинара: творческая 

мастерская «Использование ИКТ для раз-

вития дошкольного учреждения». Разра-

ботка модели официального сайта до-

школьного учреждения, Web-страниц воз-

растных групп, отдельных педагогов и пр. 

Организация методической работы че-

рез использование активных форм и мето-

дов обучения оберегает педагогов от про-

фессиональных затруднений. Если же они 

появляются, то способствует их своевре-

менной ликвидации. Движущей силой об-

разования становится мотивация и заинте-

ресованность, увлеченность педагогов соб-

ственным развитием.  
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Аннотация: в своей работе автор коснулась темы взаимодействия родителей и ДОУ в 
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гогическим  образовательным учреждениям.  
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Семья поистине высокое творенье, 

Она заслон надежный  и причал.  

Она дает призванье и рожденье 

Она для нас основа всех начал.  

Е.Л. Мухачева 

 

Актуальность. Безусловно, личный 

пример является важнейшим факто-

ром. Недаром говорят: «Ребенок учится 

тому, что видит у себя дома». Если ребен-

ка сравнивать с молодым деревцем, то се-

мья-это почва, в которой оно растет, и тот 

ландшафт, который его формирует. Одни 

растут в ухоженном саду, другие - в оран-

жерее, третьи -  на скудной каменистой 

почве, четвертые - за высокой стеной, пя-

тые - на семи ветрах. И вырастают дерев-

ца, конечно, разные.  

Хорошая семья дает опору ребенку, по-

могает укрепиться в этом мире, позволяет 

почувствовать прочность бытия. В хоро-

шей семье никто никого не защищает, она 

сама по себе - лучшая защита ребенку от 

любых внешних угроз, надежный тыл, его 

первый образ мира, который он затем всю 

жизнь будет проецировать на внешний мир 

спокойно доверяя ему.  

Семья является традиционно главным 

институтом воспитания и социализации. 

Почти вся наша жизнь строится на основе 

семьи. С рождения до подросткового воз-

раста мы живем в доме наших родителей. 

Что ребенок  приобретает в детские годы, 

в  семье  он сохраняет в течение всей по-

следующей жизни [3].  

За внешним поведением, установками, 

реакциями ребенка видны его родители, 

дедушки, братьями сестра, связывающие 

их семейные отношения.  

Президент России подчеркнул необхо-

димость обратить самое серьезное внима-

ние на воспитание подрастающего поколе-

ния. Основную роль здесь, конечно же, иг-

рает семья -отметил он – но государство не 
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должно стоять в стороне. Начинаем с дет-

ского сада, в школе, в вузе, в армии мы 

должны не только учить, но и воспитывать 

наших детей. Не секрет, что «самое слож-

ное в работе с детьми - это работа с их ро-

дителями. 

Актуальной задачей социально-

педагогической практики дошкольного об-

разованного учреждения является также 

повышение педагогической компетентно-

сти родителей. Задача не новая, но с тече-

нием времени подвергающаяся различным 

модификациям. Реализуя эту задачу сего-

дня нужно помнить, что приоритетная 

ценность и социальная функция семьи -

выступает для ребенка « эмоциональным 

тылом» 

Главным институтом формирования 

личности ребенка является семья. Именно 

в семье закладываются и формируются ос-

новы личности [3]. 

В основе системы взаимодействия до-

школьного учреждения с семьями воспи-

танников лежит идея  о том, что за воспи-

тание детей несут ответственность родите-

ли, а все остальные институты призваны 

поддерживать и дополнять их воспита-

тельную деятельность (Закон « Об Образо-

вании», ст. 18). Поэтому семья и детский 

сад хронологически связаны формой пре-

емственности для них важен принцип со-

трудничества и взаимодействия. Эффек-

тивность семейного воспитания возраста-

ет, если оно дополняется участием других 

социальных институтов, которые призваны 

помогать и поддерживать воспитательную 

деятельность родителей и с которыми у 

семьи складываются отношения сотрудни-

чества. 

Без квалифицированной помощи специ-

алистов семье невозможно обойтись. По-

этому для дошкольных педагогов  изуче-

ние семей является важной составляющей 

в структуре его общих обязанностей и 

профессиональных интересов. 

Дошкольные педагоги и психологи вы-

деляют следующие пути взаимодействия с 

семьей: 

- систематическую пропаганду психоло-

го-педагогических знаний; 

- практическую дифференцированную 

помощь семье в воспитании ребенка; 

- обмен положительным опытом среди 

родителей; 

- активное вовлечение семьи в образо-

вательный процесс ДОУ [2]. 

Семья и детский сад не может заменить 

друг друга; у каждого из них свои функ-

ции, свои методы воспитания. 

Им надо научиться взаимодействовать в 

интересах в интересах ребенка.  

С точки зрения обращение педагога к 

семье должна быть нацелена на укрепле-

ние, обогащение и оздоровление эмоцио-

нальных связей и отношений ребенка со 

значимым взрослым (матерью, отцом, ба-

бушками).   

Отсюда следует, все содержание обще-

ния с родителями подчинено, единствен-

ной теме- как достичь взаимно счастливых 

и эмоционально здоровых отношений 

взрослых и детей в семье. Важно, чтобы 

содержание общения с родителями до-

школьников отражало специфику вклада 

семьи в воспитание, развитие и социализа-

цию дошкольника, а не дублировало 

функции и методы общественного воспи-

тания ребенка. Поэтому участие семьи в 

воспитательно-образовательном процессе 

позволяет повысить качество образования 

детей, так как родители лучше знают воз-

можности своего ребенка и заинтересова-

ны в дальнейшем его продвижении. 

В данных условиях роль семейных вза-

имоотношений остается исключительно 

важной для становления личности ребенка. 

Это еще одна задача, которая поможет по-

нять самим педагогам и родителям, какие 

стороны воспитания способствуют разви-

тию детей и их адаптации в детском саду и 

обществе [4]. 

Работа с семьей должна учитывать со-

временные подходы к этой проблеме. 

Главная тенденция- обучать родителей са-

мостоятельному решению жизненных за-

дач [5]. .Это подразумевает изменения в 

системе « воспитатель- родитель», требует 

усилий от педагогического коллектива 

ДОУ. Форма сотрудничества семьи и ДОУ 

наполняется новым содержанием : родите-

ли становятся участниками педагогическо-

го процесса, они введены внутрь этого 

процесса. Создание в дошкольном учре-

ждении коллектива единомышленников - 
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родителей и педагогов, ориентированных 

на личностный рост ребенка,- позволит 

успешно решать детские проблемы и с оп-

тимизмом готовить к будущим достижени-

ям выпускников ДОУ в школе (1). 

Вызвать интерес родителей к познанию 

самих себя и детей, поддержать их в раз-

витии социально- культурной компетент-

ности, в области воспитания, предотвра-

тить возможные конфликтные ситуации в 

семье – все это достигается следующими 

формами работы: 

- занятия по художественному творче-

ству, проводимые мамами детей, и папами, 

которые учат мастерить; 

- работа по развитию мелкой моторики 

рук и развитию речи в домашних условиях 

продолжается родителями;  

- создание в детском саду «Стены твор-

чества», которая дает возможность вы-

ставлять семейные рисунки, фотографии и 

любоваться ими;  

- совместные спортивные праздники де-

тей и взрослых.; 

- совместные досуги, тренинги, «круг-

лые столы», которые повышают компе-

тентность родителей, вызывают интерес к 

проблемам, вселяют уверенность в своих 

силах, сплачивают коллектив родителей.  

- «родительская почта», которая предо-

ставляет всем членам поделиться радостью 

или сомнением, обратиться за помощью 

конкретному специалисту.   

В жизнь входит новое поколение людей, 

понимающих значение, хорошего образо-

вания и стремящихся обеспечить его для 

своего ребенка. Родители должны быть 

уверены, что ДОУ всегда поможет им в 

решении педагогических проблем и в тоже 

время не навредит. Педагоги в свою оче-

редь, заручаются пониманием со стороны 

родителей в решении разного рода про-

блем (от материальных до хозяйственных). 

А в самом большом выигрыше находятся 

дети, ради которых и осуществляется дан-

ное взаимодействие.  

В заключении выделяем основные 

направления, на которых должны строить-

ся и оцениваться уровень и основные по-

казатели взаимодействия дошкольного 

учреждения с семьей:  

- изучение семьи и условий семейного 

воспитания;  

- повышение уровня психолого-

педагогической грамотности родителей 

общей культуры семьи;  

- изучение, обобщение и распростране-

ние лучшего опыта семейного воспитания;  

- включение родителей в осуществление 

педагогического процесса дошкольного 

образовательного учреждения;  

Объединение усилий воспитателей ДОУ 

и родителей является обязательным усло-

вием успешного   решения  воспитатель-

ных задач [6]. 

Каков человек, таков мир, который он 

создает вокруг себя. Хочется верить, что 

наши дети, когда вырастут, будут любить 

и оберегать близких.  
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Актуальность. На сегодняшний день 

проблема изучения категорий имени 

существительного остается актуальной, 

так как школьники сталкиваются с опреде-

лёнными проблемами при морфологиче-

ском анализе изучаемой части речи (им 

приходится усваивать немалое количество 

грамматического материала по теме «Имя 

существительное») [3. с. 22].  

Проблемы изучения категорий имени 

существительного могут быть связаны с 

разными аспектами. Один из них - недо-

статочно «плотное» закрепление материа-

ла о признаках имён существительных. 

Отсюда возникают проблемы при выпол-

нении итогового традиционного контроль-

ного задания - морфологического анализа. 

Другие причины, возможно, связаны с 

фактами отсутствия интереса у учащихся, 

который основан на разнообразии запоми-

нающихся форм и методов работы с язы-

ковыми единицами – именами существи-

тельными и их категориями. Обратимся к 

упражнениям и заданиям, которые явля-

ются, на наш взгляд, эффективными для 

закрепления материала, формирующего 

представления и знания у учащихся о кате-

гориях имени существительного. 

Таким образом, целью нашего исследо-

вания является систематизация упражне-

ний для наиболее эффективного усвоения 

материала о категориях имени существи-

тельного. Следует отметить, что задания, 

предлагаемые в данной работе, координи-

руются с элементами современных педаго-

гических технологий. Использование их в 

разнообразном формате позволяет учите-

лю достичь высокого результата в процес-

се преподавания русского языка.  

Задачи: 
1. Познакомиться с методическими по-

собиями по русскому языку. 

2. Предложить упражнения и задания 

для эффективного восприятия и понима-

ния различных категорий имени существи-

тельного и их особенностей в контексте 

современных педагогических технологий. 

3. Провести апробацию данных упраж-

нений и заданий в школе в процессе про-

изводственной педагогической практики. 

Материалы. Перед выполнением 

упражнений необходимо повторить с уча-

щимися пятых классов некоторые аспекты 

теоретического материала об имени суще-

ствительном: 

1. Имя существительное - часть речи, 

которая обозначает предмет. Имя суще-

ствительное отвечает на вопрос кто? или 

что?  

2. Имена существительные относятся к 

мужскому, женскому или среднему роду и 

изменяются по падежам и числам. 
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3. В предложении имена существитель-

ные чаще всего бывают подлежащими, до-

полнениями или обстоятельствами. 

4. Имена существительные вместе с 

именами прилагательными могут состав-

лять словосочетания. Очень важно, чтобы 

словосочетание употреблялось в верной 

падежной форме, иначе теряется смысл 

предложения. 

При изучении категорий имени суще-

ствительного использовались следующие 

методы и формы: объяснительно-

иллюстративный метод; фронтальная, ин-

дивидуальная формы работы с классом. 

Уточним, что понятие «педагогические 

технологии» в широком смысле представ-

ляют собой определенную систему путей, 

подходов, форм, концепций для достиже-

ния образовательных или воспитательных 

целей. Однако в своем исследовании мы 

будем понимать этот термин в узком 

смысле, когда, по словам Г.К. Селевко, 

«смешение технологий и методик приво-

дит к тому, что иногда, наоборот, те или 

иные технологии входят в состав методик 

обучения» [5. с. 74]. При таком понимании 

классификации упражнений и заданий по 

русскому языку приобретают «технологи-

ческую» характеристику. 

Так, первое упражнение, которое, на 

наш взгляд, способствует эффективному 

изучению категорий имени существитель-

ного - работа с карточками [2. с. 20], опи-

рается на технологию «дифференцирован-

ного обучения», если предложить учащим-

ся карточки разного уровня сложности. 

Ученикам необходимо определить число 

имён существительных. Данную работу 

необходимо выполнять в парах. Если один 

из учащихся затрудняется в определении 

категории числа, то ему на помощь прихо-

дит сосед. Также более «сильные» учащи-

еся могут помочь «слабым». Карточки мо-

гут содержать следующие примеры:  

- жена (ед.ч.), законы (мн.ч.), село 

(ед.ч.), гений (ед.ч.), мыши (мн.ч.), армия 

(ед.ч.), море (ед.ч.), ночи (мн.ч.) и др. (про-

стой вариант); 

 - жена (ед.ч.), ножницы (мн.ч.), село 

(ед.ч.), кофе (ед.ч.), армия (ед.ч.), катера 

(мн.ч.), ночи (мн.ч.), корпус (ед.ч.), колени 

(мн.ч.) и др. (усложненный вариант).  

Упражнение направлено на закрепление 

материала о категории числа имени суще-

ствительного. Выполнив его правильно, 

ученики не столкнутся с трудностями при 

выполнении морфологического анализа. 

Второе задание направлено на закреп-

ление материала другой категории имени 

существительного – категории рода. Уче-

никам предлагается определить род имён 

существительных [1. с. 161]. Они могут 

выполнить это задание устно, работая по 

цепочке в контексте технологии «сотруд-

ничества», основанной на совместном по-

иске ответа, когда возникает спорная ситу-

ация. Если кто-то из ребят ошибётся, то 

другой учащийся поправит товарища, по-

дробно объяснив свою позицию. Можно 

использовать следующие существитель-

ные: мальчик (м.р.), собака (ж.р.), корова 

(ж.р.), солнце (ср.р.), работа (ж.р.), пенал 

(м.р.) и др. 

В ходе выполнения данного задания 

упор делается на закрепление знаний о ка-

тегории рода имён существительных. 

Справившись с ним, ученики не будут до-

пускать ошибок в определении рода при 

выполнении морфологического анализа. 

Следующее упражнение направлено од-

новременно и на закрепление материала о 

склонении имени существительного, и на 

развитие мелкой моторики рук. Работа по 

изучению частей речи русского языка, та-

ким образом, проводится в контексте 

«здоровье сберегающей технологии», ко-

гда умственная деятельность сочетается с 

физической разминкой рук. Учитель назы-

вает существительные. Если ученик слы-

шит существительные первого и второго 

склонения, то он сгибает и разгибает паль-

цы на руках, а если слышит существитель-

ные третьего склонения, то начинает вра-

щать кулачками [4. с. 194]. Учитель вправе 

регулировать длительность разминки в за-

висимости от этапа урока, ориентируясь на 

время включения физических упражнений 

в деятельность учащихся. Можно исполь-

зовать, к примеру, следующие существи-

тельные: жена (1 скл), ночь (3 скл.), зако-

ны (2 скл), село (2 скл), мышь (3 скл.) и др. 

Данное упражнение направлено на за-

крепление склонения как категории имени 

существительного. Выполнив его, ученики 
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успешно определят склонение слова при 

выполнении морфологического анализа. 

Следующее упражнение направлено на 

повторение и закрепление категории па-

дежа у имени существительного. Учени-

кам предлагается списать словосочетания 

и определить их падеж: преподавать му-

зыку (В.п.), участвовать в дебатах (П.п.), 

сражаться с врагом (Т.п.), репетировать 

спектакль (В.п.), рассчитывать объём 

(В.п.), съёжился от холода (Р.п.), слез с 

лошади (Р.п.). 

При выполнении данного упражнения 

можно обратиться к «игровой техноло-

гии»: предложить ученикам разделиться на 

две команды: первая команда – эксперты, 

вторая – знатоки. За каждым  «знатоком» 

закреплён свой «эксперт». Задача «знато-

ка» - назвать падеж словосочетания. Зада-

ча «эксперта» - проверить «знатока», ис-

править ошибку, если прозвучит неверный 

ответ. Учитель в это время проверяет пра-

вильность выполнения заданий у всех 

учащихся. 

Итак, включение в упражнения по рус-

скому языку для учащихся среднего звена 

элементов разнообразных педагогических 

технологий, несомненно, сыграет положи-

тельную роль в процессе усвоения и за-

крепления знаний. Подтверждение этому 

стал эксперимент, проведенный нами во 

время педагогической практики. 

Повышение мотивации – это приори-

тетная черта, которая заложена в игровой 

технологии. Игровой метод позволил по-

нять, что рабочий материал усваивается 

лучше. На занятии присутствовало 24 че-

ловека из 25 (96% из 100%). Команда 

«экспертов» составляла 12 человек, коман-

да «знатоков» - столько же. На следующее 

занятие 21 ученик смог рассказать правило 

определения падежа верно, а это – 84% от 

общего количества учеников в классе. 3 

ученика (12%) смогли понять тему, но всё 

же у них возникали сложности при опре-

делении падежей имён существительных. 

На предыдущих занятиях без применения 

игрового метода материал был усвоен на 

«отлично» у 17 человек из 25 (68%). Это 

говорит о том, что игровая технология 

позволяет не только заинтересовать учени-

ков в изучении темы, но и является эффек-

тивной.  

Таким образом, можно сделать вывод, 

что на уроках по русскому языку в пятом 

классе, посвященных закреплению знаний 

о категориях имени существительного, 

необходимо применять разнообразные 

упражнения. При этом необходимо выби-

рать эффективные упражнения, которые 

помогут преодолеть трудности при выпол-

нении морфологического анализа [6. с. 37]. 

Игровой метод, несомненно, имеет место 

быть. Можно воспользоваться упражнени-

ями, которые мы представили выше, а 

также не стоит забывать о богатом множе-

стве пособий авторов-современников, ко-

торые уж точно смогут предложить 

упражнения, подходящие каждому учите-

лю и ученику. 
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Аннотация. В статье рассматриваются понятия «духовность», «нравственность». Рас-

крывается дидактическая и педагогическая ценность сказки, ее роль в духовно-

нравственном воспитании ребенка дошкольного возраста. Рассматриваются возможности 

сказок для познания детьми окружающего мира, особенностей взаимоотношения полов, ген-

дерного поведения. Обращается внимание на потребность в сказке в современном мире, ко-

гда детей захлестывает непрерывно увеличивающийся поток информации. 
 

Ключевые слова: ребенок, дошкольный возраст, сказка, народно-поэтическое творче-

ство, народная мудрость. 
 

В домике Василисы Премудрой по-

прежнему уютно и тепло. Она  печет хлеб, 

варит брусничное варенье и пишет сказ-

ки… 

Помнится, все это уже было в детстве, 

когда мы играли в «дочки-матери» в ша-

лаше под раскидистым деревом. Сейчас 

другие мальчики и девочки играют в «доч-

ки-матери», отправляются в «дальние пу-

тешествия», находят верных друзей и с 

удовольствием слушают сказки, серьезные 

и веселые, поучительные и развлекатель-

ные. Их герои то и дело попадают в драма-

тические ситуации, встречаются с опасно-

стями, преодолевают трудности и препят-

ствия. Неизменно одно: добро побеждает 

зло! 

«Вечером слушаю сказки - и вознаграж-

даю тем недостатки проклятого своего 

воспитания», - писал великий поэт А.С. 

Пушкин своему брату Льву Сергеевичу. 

Продолжение этих строк знает каждый: 

«Что за прелесть эти сказки! Каждая есть 

поэма!» 0. 

Что же такое сказка? Такие определения 

можно прочитать в словарях: 

 «Сказка - один из основных жанров 

устного народно-поэтического творчества, 

эпическое, преимущественно  прозаиче-

ское художественное произведение вол-

шебного, авантюрного или бытового ха-

рактера с установкой на вымысел» 0; 

 «Сказка - повествовательное, обыч-

но народнопоэтическое, произведение о 

вымышленных лицах и событиях, пре-

имущественно с участием волшебных, 

фантастических сил» 0. 

 

Может ли народно-поэтическое произ-

ведение с установкой на вымысел оказать 

содействие в духовно-нравственном вос-

питании ребенка? Русская педагогика не-

однократно отзывалась о сказках как о бо-

гатом воспитательном и образовательном 

материале. Так, безымянный автор статьи 

«Воспитательное значение сказки» (1894) 

признает, что «если детям повторить хоть 

тысячу раз одну и ту же нравственную 

сентенцию, она для них все же останется 

мертвой буквою; но если рассказать им 

сказку, проникнутую той же мыслью, - ре-

бенок будет взволнован и потрясен ее» 0. 

Сегодня сказка с неизменной силой при-

влекает ребенка и в умелых руках педагога 

может стать прекрасным средством духов-

но-нравственного воспитания.  

Под «духовностью» мы понимаем со-

стояние человеческого самосознания, ко-
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торое находит свое выражение в мыслях, 

словах и действиях. Нравственность пред-

ставляет собой внутренние, духовные ка-

чества, которыми руководствуется чело-

век; этические нормы; правила поведения, 

определяемые этими качествами 0.  

Духовно-нравственное воспитание – это 

ориентация на высокие нравственные цен-

ности: справедливость, достоинство, тру-

долюбие, уважение к старшим, помощь 

слабым и т.п. Содержанием духовно-

нравственного воспитания является: фор-

мирование чувства долга и ответственно-

сти, потребности в труде, гуманного от-

ношения к окружающим, бережного отно-

шения к природе, законопослушности, 

формирование ценности семейной жизни, 

выработка культуры общения, потребно-

сти в самовоспитании. 

Роль народных сказок в духовно-

нравственном воспитании детей огромна, 

так как в них заложена многовековая 

народная мудрость. Они несут в себе 

огромный духовный заряд, эстетический и 

нравственный идеал, веру в торжество 

прекрасного, в победу добра и справедли-

вости. Они на доступном языке учат детей 

жизни, развивают их внутренний мир, по-

могают формировать основы поведения и 

общения, рассказывают о добре и зле.  

Каждая сказка, каким бы фантастиче-

ским содержанием она ни наполнялась, 

рисует реалистичные картины народной 

жизни. За приключениями сказочных ге-

роев встают человеческие судьбы, сказоч-

ные конфликты передают сложные быто-

вые и социальные отношения. Как бы сам 

народ говорит с маленьким слушателем о 

трудном выборе честного пути, о горечи 

одиночества и радости дружбы, о фанто-

мах страха, разъединяющих людей разных 

стран, и об искренности и доверии как ос-

нове мира и счастья на земле.  

Ребенок сталкивается с такими слож-

ными явлениями и чувствами, как жизнь и 

смерть, любовь и ненависть, измена и ко-

варство. Форма изображения этих явлений 

особая, сказочная, доступная пониманию 

ребенка, но высота проявлений, нрав-

ственный смысл остаются «взрослыми», 

подлинными. Сказка не дает прямых 

наставлений детям («Слушайся родите-

лей», «Уважай старших», «Не уходи из 

дома без разрешения»), но в ее содержании 

всегда заложен урок, который они воспри-

нимают, многократно возвращаясь к тек-

сту сказки.  

Народная сказка имеет большую дидак-

тическую ценность. Сказка ложь, да в ней 

намек, добрым молодцам урок! Тот или 

иной поучительный опыт как бы испод-

воль складывается в сознании слушателя. 

Посредством погружения в сюжет ребенок 

учится решать житейские проблемы, нахо-

дит для себя ответы на важные вопросы. 

Через сказку дети овладевают языком сво-

его народа, знакомятся с родной природой, 

обычаями, укладом жизни, учатся преодо-

левать трудности.  

Народная сказка оказывает влияние на 

формирование нравственных чувств:  ми-

лосердия, чувства меры, справедливости, 

терпимости, отзывчивости, товарищества; 

вырабатывает отрицательное отношение к 

злу, нетерпимость к несправедливости, 

учит их быть добрыми, храбрыми отзыв-

чивыми. Народные сказки помогают педа-

гогу показать детям, что зло наказуемо 

(«Кот, петух и лиса», «Заюшкина избуш-

ка»), этому содействует дружба («Зимо-

вье»), миролюбие («Волк и семеро коз-

лят»). Страдания положительного героя и 

его друзей являются временными, за ними 

приходит радость, причем эта радость -  

результат совместных усилий.  

В сказке воплощены высокие идеалы, 

мечты людей о счастливой жизни, покоре-

нии природы, радостном труде. 

В народных сказках учитываются пси-

хические особенности возраста, прежде 

всего неустойчивость и подвижность вни-

мания. Увлекательность сюжета, образ-

ность и забавность делают сказки весьма 

эффективным педагогическим средством. 

В сказках схема событий, внешних столк-

новений и борьбы весьма сложна, что де-

лает сюжет увлекательным и приковывает 

к нему внимание.  

Образность – важная особенность ска-

зок, которая облегчает их восприятие 

детьми, не способными еще к абстрактно-

му мышлению. В герое  ярко показывают-

ся главные черты характера, которые 

сближают его с национальным характером 
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народа: отвага, трудолюбие, остроумие и 

т.п. Эти черты раскрываются в событиях, и 

благодаря разнообразным художествен-

ным средствам. Образность дополняется 

забавностью сказок.  

Мудрый педагог – народ проявил осо-

бую заботу о том, чтобы сказки были за-

нимательными. В них, как правило, есть не 

столько яркие живые образы, но и юмор.  

Знакомясь со сказками, дети познают 

окружающий мир, особенности взаимоот-

ношения полов, у них сформируются 

начала гендерного поведения. Положи-

тельные герои в сказках наделены муже-

ством, смелостью, упорством в достиже-

нии цели, красотой, подкупающей прямо-

той, честностью и другими физическими и 

моральными качествами, имеющими 

большую ценность в воспитании ребенка. 

Для девочек это - красная девица (умница, 

рукодельница), для мальчиков - добрый 

молодец (смелый, сильный, честный, доб-

рый, трудолюбивый, любящий Родину). 

Идеал для дошкольников является далекой 

перспективой, к которой они будут стре-

миться, сверяя с ним свои дела и поступки. 

Нравственные ценности, приобретенные в 

детстве, во многом определят его как лич-

ность. 

Педагогическая ценность сказки в том, 

что она полнее и ярче, чем любой другой 

вид народного творчества, воспроизводит 

мир во всей его целостности и красоте, да-

ет богатейшую пищу детской фантазии, 

развивает воображение. Точный, вырази-

тельный язык сказки столь близок уму и 

сердцу ребенка, что запоминается на всю 

жизнь. Для детей не важно, кто герой сказ-

ки: человек, животное или дерево, важно 

добрый он или злой. Сказка старается 

научить ребенка оценивать главные каче-

ства героя и никогда не прибегает к психо-

логическому усложнению. 

Сегодня потребность в сказке представ-

ляется особенно большой. Ребенка бук-

вально захлестывает непрерывно увеличи-

вающийся поток информации. И хотя вос-

приимчивость психики у малышей велика, 

она все же имеет свои границы. Ребенок 

переутомляется, делается нервным, и 

именно сказка освобождает его сознание 

от всего неважного, необязательного, кон-

центрируя внимание на простых действиях 

героев и мыслях о том, почему все проис-

ходит так, а не иначе.  

Вся мудрость мира, весь житейский 

опыт народа собран именно в сказках. 

Формируя духовно-нравственные пред-

ставления у ребёнка через сказку, мы 

обеспечиваем становление в будущем та-

кой личности, которая будет сочетать в 

себе духовное богатство, истинные нрав-

ственные качества и нравственную чисто-

ту.  
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Аннотация. Вестибулярная устой-

чивость является ключевым компо-

нентом физической подготовки, влияю-

щим на координацию, равновесие и общую 

производительность в спорте. 

Актуальность. В работе рассмотре-

ны актуальные вопросы формирова-

ния вестибулярной устойчивости у 

студентов, занимающихся различными ви-

дами спорта. 

Проблема, цель, задачи. Вестибулярная 

устойчивость, или способность поддержи-

вать равновесие и координацию движений, 

является важным аспектом физического 

здоровья и спортивных достижений. Не-

смотря на обилие исследований в области 

спортивной физиологии, существует недо-

статок данных о том, как различные виды 

спорта влияют на развитие вестибулярной 

устойчивости у студентов. Цель данной 

обзорной статьи – проанализировать суще-

ствующие исследования на тему влияния 

различных видов спорта на формирование 

вестибулярной устойчивости у студентов. 

Материалы и методы исследования. Ма-

териалами исследования являлись научные 

источники. Методы исследования анализ и 

синтез научных источников.  

Результаты и их обсуждение. В данной 

статье рассматриваются методы и подходы 

к формированию и улучшению вестибу-

лярной устойчивости у студентов, зани-

мающихся различными видами спорта. 

Исследование включает анализ различных 

тренировочных режимов и упражнений, 

направленных на развитие вестибулярной 

системы, а также их влияние на спортив-

ные результаты.  

Выводы.  Необходима разработка целена-

правленных тренировочных программ, 

направленных на развитие вестибулярной 

устойчивости, особенно для студентов, за-

нимающихся видами спорта, где это не яв-

ляется приоритетной компонентой. Вклю-

чение упражнений на баланс в общей фи-

зической подготовке поможет улучшить 

спортивные достижения и снизить риск 

травм. 
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Заключение. Следует проводить долго-

срочные исследования с акцентом на ко-

личественную оценку изменений в вести-

булярной устойчивости у студентов, зани-

мающихся различными видами спорта, а 

также изучать влияние комплексных тре-

нировочных программ. 

 

Ключевые слова: вестибулярная 

устойчивость, спорт, тренировка, упраж-

нение, студент. 

 
Введение  
Исследования показывают, что люди, ре-

гулярно занимающиеся физическими 

упражнениями минимум дважды в неделю, 

демонстрируют лучшую вестибулярную 

устойчивость по сравнению с физически 

неактивными индивидами. Многолетние 

наблюдения помогли определить специфи-

ку формирования структуры подготовки 

спортсменов разных команд, уровней и 

специализаций. Хотя научная литература 

предлагает множество исследований, по-

священных развитию равновесия и вести-

булярной устойчивости, большинство этих 

работ сосредоточено на юных атлетах и 

школьниках. При этом наблюдается дефи-

цит исследований, обосновывающих необ-

ходимость включения подобных упражне-

ний в учебную программу студентов выс-

ших учебных заведений [2]. 

Актуальность. Вестибулярная 

устойчивость, или способность под-

держивать равновесие и координа-

цию движений, является важным аспектом 

физического здоровья и спортивных до-

стижений. Несмотря на обилие исследова-

ний в области спортивной физиологии, 

существует недостаток данных о том, как 

различные виды спорта влияют на разви-

тие вестибулярной устойчивости у студен-

тов. Разные спортивные дисциплины могут 

предъявлять специфические требования к 

равновесию, что, в свою очередь, может 

влиять на развитие вестибулярных навы-

ков. Для эффективных тренировочных 

программ необходимо понимать, какие ви-

ды спорта наилучшим образом способ-

ствуют развитию этой важной способно-

сти. 

Проблема, цель, задачи. Анализ науч-

ной литературы выявляет значительный 

пробел в исследованиях, касающихся воз-

действия разнообразных спортивных ак-

тивностей на развитие равновесия у сту-

денческой аудитории. Эта обзорная работа 

стремится восполнить данный информаци-

онный дефицит, систематизируя имеющи-

еся научные данные о том, как занятия 

различными видами спорта формируют и 

совершенствуют механизмы поддержания 

баланса у учащихся высших учебных заве-

дений. Способность сохранять устойчи-

вость и координировать свои движения 

представляет собой фундаментальный 

компонент не только спортивных успехов, 

но и общего физического благополучия 

человека. 

Материалы и методы исследования. 

Материалами исследования являлись 

научные источники. Методы исследования 

анализ и синтез научных источников.  

Результаты и их обсуждение 
Исследования демонстрируют результа-

тивность развития вестибулярного аппара-

та через активные игры и соревнования в 

физическом воспитании. Чередование тре-

нировок между помещением и открытым 

пространством является рекомендуемым 

подходом в программах физической под-

готовки. Такая методика способствует 

формированию у специалистов виброопас-

ных и инженерных профессий адаптаци-

онных механизмов и совершенствованию 

реакций на разнообразные раздражители 

окружающей среды, включая звуковые, 

тактильные и визуальные стимулы. Адап-

тация к неблагоприятным условиям на 

производстве может успешно развиваться 

благодаря определенным подходам. В 

профессиях, требующих мгновенного реа-

гирования на внезапные ситуации – будь 

то водители транспорта, машинисты или 

операторы программируемого оборудова-

ния – критически важны особые профес-

сиональные навыки. Эти специалисты 

должны обладать способностью быстро 

принимать решения и реагировать на 

неожиданное появление объектов. К сожа-

лению, при разработке программ профес-

сионально-прикладной физической подго-

товки студентов различных специализаций 
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недостаточно применяются имеющиеся 

исследования профессионально-значимых 

качеств, что ограничивает эффективность 

подготовки будущих специалистов [1]. 

Исследование Денисюк А.И., Новикова 

А.П., Ребизовой Е.А. и Савельевой А.В. 

затрагивает малоизученные аспекты чело-

веческих возможностей в спортивной сфе-

ре. Ключевой акцент публикации сделан 

на важности вестибулярного отбора в 

начальных фазах тренировочного процесса 

и его влиянии на достижения спортсменов. 

Авторы предлагают эффективные и легко-

реализуемые методики совершенствования 

двигательного потенциала, а также иссле-

дуют перспективы раскрытия скрытых ре-

сурсов человеческого организма для даль-

нейшего спортивного развития. Авторы 

рекомендуют различные способы улучше-

ния работы вестибулярного аппарата. Сре-

ди эффективных методик - качание на ка-

челях, начиная с малой амплитуды и по-

степенно увеличивая как размах, так и 

длительность упражнения. Активные 

спортивные занятия, требующие постоян-

ного сохранения баланса и перемещения в 

пространстве, также способствуют разви-

тию вестибулярной системы. К таким ви-

дам относятся плавание, конный спорт, 

командные игры (футбол, волейбол, бас-

кетбол, борьба), а также катание на вело-

сипеде, коньках, роликах и лыжах. Важ-

ную роль играют и специальные гимна-

стические комплексы, включающие пере-

вороты, вращения в различных направле-

ниях, кувырки, а также разнообразные по-

вороты и наклоны головы и всего тела [4]. 

В практике спорта и физического воспи-

тания существует множество методов для 

развития вестибулярной устойчивости. 

Особенно важна эта способность в воль-

ной борьбе, где точность и четкость дей-

ствий спортсмена напрямую зависят от со-

стояния его вестибулярного аппарата. 

Подготовка борцов во многом определяет-

ся совершенствованием сенсорных систем 

организма, так как данный вид спорта 

предъявляет высокие требования к вести-

булярной устойчивости. Фактически, по-

чти все спортивные дисциплины требуют 

хорошо развитого вестибулярного аппара-

та, что подчеркивает универсальную зна-

чимость этой функции организма для 

спортивных достижений. Координацион-

ные способности эффективно совершен-

ствуются через комплексы сложнокоорди-

нированных физических упражнений. Бег, 

спортивные и подвижные игры, а также 

единоборства служат превосходными 

средствами для формирования умения 

оперативно и рационально адаптировать 

движения при меняющихся условиях. В 

отдельную категорию выделены трениров-

ки, воздействующие на психофизиологи-

ческие функции организма. Данная группа 

включает специальные упражнения, 

направленные на развитие восприятия 

пространственных параметров, временных 

интервалов и интенсивности мышечных 

усилий. Совершенствование вестибуляр-

ной устойчивости у борцов происходит 

эффективно, когда тренер выходит за рам-

ки уже достигнутых технических резуль-

татов. Необходимо разрабатывать персо-

нализированные подходы, учитывающие 

особенности каждого спортсмена. Для 

тренерской работы следует создать специ-

фический комплекс упражнений, направ-

ленный исключительно на развитие устой-

чивости вестибулярного аппарата [5]. 

Тренировочное занятие должно быть 

структурировано таким образом, что раз-

витие чувства пространства и времени 

происходит в заключительной его части. 

Там же спортсмены выполняют упражне-

ния на гибкость в сочетании с координа-

ционными элементами, тренируют мы-

шечное восприятие и концентрацию вни-

мания. Восстановительный процесс вклю-

чает дыхательные техники и расслабляю-

щие упражнения. В начале и середине ос-

новного этапа тренировки практикуются 

координационные упражнения, при вы-

полнении которых важно поддерживать 

оптимальный уровень как физической, так 

и психической работоспособности. Подго-

товительный этап насыщен разнообразны-

ми активностями: общеразвивающими и 

ритмическими упражнениями, трениров-

кой равновесия и прыжковыми элемента-

ми. Примечательно, что координационные 

навыки развиваются на протяжении всего 

занятия, охватывая подготовительную, ос-

новную и заключительную фазы трениро-
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вочного процесса, а также включают 

упражнения на различение мышечных 

усилий [3]. 

Заключение 
Проведенное исследование подчеркивает 

значимость вестибулярной устойчивости 

как фундаментального аспекта физической 

подготовки студентов-спортсменов. Разра-

ботка и внедрение специализированных 

тренировочных программ для развития ве-

стибулярной системы обеспечивают улуч-

шение координации и равновесия, что 

непосредственно влияет на эффективность 

выступлений в различных спортивных 

дисциплинах. Анализ различных подходов 

показал, что интеграция упражнений, 

направленных на вестибулярное развитие, 

способствует не только повышению спор-

тивных результатов, но и значительному 

снижению риска травм. Эти улучшения 

могут играть решающую роль в достиже-

нии высоких показателей, позволяя сту-

дентам более уверенно и безопасно вы-

полнять сложные спортивные задачи. 
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Abstract. Vestibular stability is a key component of physical fitness that impacts coordina-

tion, balance, and overall performance in sports. 

Relevance. The paper examines current issues of vestibular stability development in students in-

volved in various sports. 
Problem, goal, tasks. Vestibular stability, or the ability to maintain balance and motor coordina-

tion, is an important aspect of physical health and athletic performance. Despite the abundance of 

research in the field of exercise physiology, there is a lack of data on how different sports influence 

the development of vestibular stability in students. The purpose of this review article is to analyze 

existing research on the impact of different sports on the development of vestibular stability in stu-

dents. 

Materials and Methods of research. The research materials were scientific sources. Research 

methods analysis and synthesis of scientific sources. 

Results and discussion. This article examines methods and approaches to developing and improv-

ing vestibular stability in students involved in various sports. The study includes an analysis of var-

ious training regimens and exercises aimed at developing the vestibular system, as well as their im-

pact on athletic performance. 

Conclusion. Targeted training programs aimed at developing vestibular stability are needed, espe-

cially for students participating in sports where it is not a priority. Incorporating balance exercises 

into general physical training will help improve athletic performance and reduce the risk of injury. 

 

Keywords: vestibular stability, sport, training, exercise, student. 
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