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РЕАЛИЗАЦИЯ ИДЕЙ СОЦИАЛЬНОЙ ДОСТУПНОСТИ ОБРАЗОВАНИЯ  
ПРИ ПОДГОТОВКЕ ОФИЦЕРСКИХ КАДРОВ В РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ  
В НАЧАЛЕ XX ВЕКА 
 
Килячина Анна Ивановна 
аспирант 
Московский городской педагогический университет 
Москва, Российская Федерация 
ORCID: 0009-0003-5628-1606 
SPIN-код: 9291-1402, Author ID: 1180663 
E-mail: kilyachina.anna@mail.ru 

 
Аннотация. В предлагаемой статье рассматривается ряд аспектов доступности сред-
него военного образования для представителей различных социальных групп в доре-

волюционной России. Анализ динамики социального состава воспитанников кадетских кор-
пусов и военных училищ за период с 1899 по 1916 год, основанный на архивных и опублико-
ванных отчетах Военного министерства, а также нормативных документах, показывает яв-
ную тенденцию к его демократизации. Эти данные позволяют пересмотреть устоявшиеся 
представления о сословной замкнутости офицерского корпуса и элитарности военного обра-
зования в России начала XX века. 

 
Ключевые слова: история образования, доступность образования, военные училища, 

кадетские корпуса, Российская империя в начале XX века 
 

Актуальность. В трудах отече-
ственных ученых-историков доми-

нирует точка зрения о том, что в дорево-
люционной России офицерский корпус 
был укомплектован преимущественно 
дворянами. Например, военный историк 
Л.Г. Бескровный утверждал, что «Правя-
щие круги проводили в вопросе военного 
образования чётко выраженную классовую 
политику… Офицерские кадры… ком-
плектовались выходцами из правящего 
класса» [1, с. 28]. Такой же позиции при-
держивались А.М. Иовлев: «От проникно-

вения трудящихся наиболее ревностно ка-
питалисты оберегают командные кадры 
своей армии… Офицерский корпус… ком-
плектуется главным образом из представи-
телей господствующих эксплуататорских 
классов…» [11, с. 12] и Ю.П. Петров: 
«Офицерский корпус старой русской ар-
мии… комплектовался из представителей 
господствующих классов — помещиков и 
буржуазии» [12, с. 6]. В последние годы 
появляются отдельные исследования, ина-
че рассматривающие проблему социально-
го состава и уровня образования неприви-
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легированных сословий в российской ар-
мии [4]. Справедливость этих суждений 
сможет подтвердить обращение к источ-
никам, содержащим статистические сведе-
ния о социальном составе офицерского 
корпуса и учащихся средних военных 
учебных заведений. 

Задачи исследования. В связи со ска-
занным, одна из задач проведенного ис-
следования, некоторые результаты которо-
го представлены в данной статье, заключа-
лась в том, чтобы выявить, насколько 
средние военные учебные заведения были 
открыты для представителей различных 
социальных групп в России в начале XX 
века, и мог ли каждый желающий, незави-
симо от своего социального происхожде-
ния, выбрать военную службу в качестве 
профессии.  

Материалы исследования. Для реше-
ния поставленной задачи привлекался ши-
рокий круг архивных и опубликованных 
материалов. К ним относятся отчеты Во-
енного министерства о состоянии военно-
учебных заведений за 1899–1916 годы, а 
также нормативные документы, регламен-

тировавшие порядок приема и обучения в 
кадетских корпусах и военных училищах 
(1901–1915 гг.).) Подчеркнем важность 
привлечения разных групп источников для 
изучения поднятой проблемы, о чем пишут 
исследователи различных аспектов исто-
рии российского образования начала XX 
века [19, с. 76]. Проведенный анализ ис-
точников позволил рассмотреть и подверг-
нуть сомнению ряд сложившихся стерео-
типов о сословных ограничениях при по-
лучении военного образования и формиро-
вании офицерского корпуса.  

Результаты и их обсуждение. Первый 
стереотип - офицерский корпус был 
укомплектован преимущественно дво-
рянами. Обращение к социальному соста-
ву офицерского корпуса позволит заметить 
ошибочность подобных тезисов. В 1912 
году в регулярных войсках четверть офи-
церов были представителями крестьянства 
и мещан, дворяне же составляли лишь не-
многим более половины служащих. А в 
казачьих войсках доля представителей 
этих социальных групп была и вовсе прак-
тически одинаковой (таблица 1). 

 
Таблица 1.  

Социальный состав офицерского корпуса Российской империи в 1912 г. (в %) [2, с. 228-
229] 

 Дворяне 
Крестьяне  
и мещане 

Почетные 
граждане 

Духовного 
звания 

Купеческого 
звания 

Регулярные 
войска 

54,5 24,8 13,7 3,7 3,3 

Казачьи 
войска 

40,1 39,2 12,2 5,6 2,9 

 
Кроме того, при анализе приведенной 

информации важно иметь в виду, что 
определенная часть офицерского состава 
получили дворянство уже в ходе службы. 
Так, даже потомственное дворянство чело-
век мог получить не только по праву рож-
дения, но и дослужившись до звания пол-
ковника, либо при получении определен-
ных орденов за успехи в службе. Личное 
дворянство могло быть приобретено уже с 
обер-офицерских чинов, соответствующих 
9 классу Табели о рангах (штабс-капитан в 
армии или лейтенант на флоте). Так, 
например, выпускники морского военного 

училища, отличившиеся в успехах, при ат-
тестации могли получить звание лейтенан-
та, дававшее право на личное дворянство. 
В этом отношении показательны сведения 
о высокой грамотности призывников – т.е. 
рядового состава в Русскую армию. 
Например, в 1912 году – от 69 % в пехоте 
до 95 % в железнодорожных войсках. За 
период службы они могли получить 
начальное образования и специальную 
подготовку в учебных командах, а затем и 
унтер-офицерское звание, а в период воен-
ных действий возможно было за короткий 
срок получение и обер-офицерского зва-
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ния, а вместе с ним и личного дворянства 
[18, с. 80]. Также личное дворянство могло 
быть приобретено при получении ряда ор-
денов в ходе службы, или же при получе-
нии ученых степеней по завершении граж-
данского образования (например, магистр 
или доктор наук, занимавшие должность 
профессора, получали 9-й, 8-й или 7-й чин 
Табели о рангах и вместе с ним личное 
дворянство).  

Второй стереотип - основным источни-
ком комплектования офицерского корпуса 
являлись выпускники кадетских корпусов. 
Однако в начале XX столетия значитель-
ный вклад в пополнение состава офицеров 
вносила также сеть военных училищ, чис-
ло которых достигло 26 к 1916 году [16; 
17]. Общая численность обучавшихся в 
них юнкеров составляла в указанный пе-
риод 16 357 человек [16; 17]. 

Окончившие училище с успехом выпус-
кались в звании поручика в армию или 
лейтенанта во флот, остальные – в званиях 
подпоручика или прапорщика в армию или 
мичманом во флот. 

Кадетских корпусов к 1916 году в Рос-
сии было 30 с 14 261 воспитанником [16 
17]. Окончив полный курс, кадеты могли 
быть выпущены прапорщиками в полки 
лейб-гвардии, артиллерию и войска инже-
нерного ведомства, а также подпоручика-
ми и поручиками в армию. При этом стоит 
отметить, что окончившим кадетские кор-
пуса было рекомендовано продолжить по-
лучение специального образования в воен-
ных училищах. Впрочем, помимо военной 
службы, выпускники военных училищ и 
кадетских корпусов в качестве дальнейшей 
траектории могли выбрать для себя и 
гражданскую службу, либо же продолжить 
получение образования в высших военных 
и гражданских учебных заведениях. Таким 
образом, процессы «размывания» дворян-
ского сословия представителями крестьян-
ства и мещанства через продвижение в чи-
нах, дававших право на личное или потом-
ственное дворянство, происходили и в 
гражданской службе [20, с. 3-4]. 

Третий стереотип – поскольку боль-
шинство вакансий в военных училищах 
заполнялись выпускниками кадетских 
корпусов, то доступ молодых людей «со 

стороны» практически отсутствовал. 
Между тем, в 1912 году лишь 28 % 
поступивших в военные училища были 
переведены из кадетских корпусов, а 57 % 
поступило «со стороны», то есть из 
гражданских средних учебных заведений 
[6, с. 3-4].Еще 15% – из армии 
вольноопределяющимися [6, с. 3-4]. При 
этом важно отметить, что по выпускники 
военных училищ, вне зависимости от 
предшествующей образовательной 
траектории, обладали одинаковыми 
правами; окончившие ранее кадетские 
корпуса не имели каких-либо 
преимуществ. 

В целом, для поступления в 
большинство военных училищ 
требовалось достижение 16-летнего 
возраста и наличие среднего или 
неоконченного среднего образования (но 
не менее 6–ти классов из 7-ми) с возмож-
ностью его завершения в общем классе во-
енного училища. Принимались лица всех 
сословий. Исключение составляли 
Николаевское кавалерийское, а также 
Павловское и Александровское пехотные 
военные училища,  в которые зачислялись 
только кадеты и лица, имевшие право на 
поступление в кадетские корпуса. Все 
юнкера находились на полном 
государственном обеспечении (включая 
обмундирование) и проживали в корпусах 
училищ [24, с. 4-6; 6, с. 9]. 

Четвертый стереотип – кадетские 
корпуса были закрытыми учебными за-
ведениями исключительно для дворян. 
В начале XX века в отношении допуска в 
кадетские корпуса лиц из недворянских 
сословий произошли значительные изме-
нения. Приказом по военному ведомству 
от 15 ноября 1912 г. было разрешено «до-
пустить к приему во все кадетские корпуса 
своекоштными воспитанниками сыновей 
лиц всех сословий на общих основаниях» 
[15, с. 1389]. И к 1915 году среди воспи-
танников кадетских корпусов насчитыва-
лось 480 детей крестьян, мещан и купцов 
[16; 17]. Столько невысокие темпы попол-
нения кадетских корпусов лицами недво-
рянского происхождения объясняются до-
вольно высокой платой за учение по срав-
нению с другими типами средних учебных 
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заведений. Размер ежегодной платы за 
обучение в кадетских корпусах варьиро-
вался от 125 до 450 рублей [6, с. 8-12]. В то 
время как, например, в гимназиях и реаль-
ных училищах плата была значительно 
ниже: от 10 до 80 и от 10 до 100 рублей 
соответственно (в 1914 году) [22, с. 471]. 
Такая значительная разница связана с тем, 
что кадетские корпуса были учебными за-
ведениями интернатного типа. И в плату 
входило не только обучение, но и прожи-
вание, 4-х разовое питание, а также пошив 
формы.  

В целях лучшего понимания того, 
насколько посильной была плата за обуче-
ние в кадетских корпусах для представите-
лей непривилегированных сословий, сле-
дует провести сопоставление её с разме-
ром заработной платы ряда непривилеги-
рованных социальных групп. Например, 
рабочие механических заводов в 1912 по-
лучали 400-430 рублей в год, слесари и то-
кари в 1915 – 540-660 рублей в год [22, с. 
473]. Заработная плата учителя начальных 
школ в 1911 году составляла от 350 до 800 
рублей в год [22, с. 473]. Сезонный зарабо-
ток пастухов (в 1915 г. около 190 рублей в 
год) и батраков (в 1915 г. 220-284 руб. в 
год) – т.е. наемных работников в крестьян-
ских хозяйствах, отражает доходы самих 
крестьян, которые были явно много выше 
приведенных сумм [22, с. 473]. 

Вместе с тем при анализе социального 
состава учащихся кадетских корпусов не 
стоит упускать из внимания тот факт, что 
право обучения за казенный счет давалось 

не на основании социального происхожде-
ния, а за заслуги отца на службе. Согласно 
разъяснению помощника начальника 
Главного управления военно-учебных за-
ведений (ГУВУЗ) генерала от артиллерии 
Г.М. Яковлева по вопросу о случаях заме-
щения в кадетских корпусах вакансий ка-
детами из крестьян в 1915 г. и в 1916 г.: 
«Крестьяне, как таковые, вовсе не имеют 
права на казенное воспитание сыновей в 
кадетских корпусах, равно как не имеют 
этого права и потомственные дворяне, не 
исключая и княжеских родов, если не при-
обрели такого права службою в офицер-
ском звании… Никакой разницы в правах 
кадет, в зависимости от их сословного 
происхождения не существует» [3, с. 461]. 
Так, право обучения за казенный счет в 
кадетских корпусах имели сыновья:  

- офицеров, военных и морских меди-
ков, военного духовенства, а также слу-
жащих военно-учебного ведомства (при 
наличии десятилетней выслуги); 

- офицеров и старших унтер-офицеров, 
имеющих ордена за боевые отличия;  

- офицеров и классных чиновников, по-
гибших на войне или получили тяжелые 
ранения на службе. [13, с. 2-4; 14, с. 2-4]  

Таким образом, на казенном попечении 
могли оказаться дети тех офицеров, кото-
рые ранее принадлежали крестьянскому 
или мещанскому сословию, но выбыли из 
него в ходе службы. Поэтому реальная 
цифра крестьянских и мещанских детей 
среди учащихся была значительно выше, 
чем упомянутые 480 человек.  

 
Таблица 2 

Социальный состав учащихся кадетских корпусов (в %) [7, с. 8-10; 5, с. 8-9; 16] 
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1899 66 24,4 0,2 3,2 0,05 
0,2 (без 
мещан) 

0 5 0,8 0,15 

1908 58,6 33,4 1,9 2,2 0,6 0,5 0 1,8 1 0 
1915 52,5 36,6 3 1,2 0,8 2,4 1,3 1,3 0,8 0,1 
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Сопоставление сведений о социальном 
составе воспитанников кадетских корпусов 
за 1899-1915 гг. (таблица 2) позволяет за-
метить увеличение доли детей крестьян, 
мещан и купцов среди учащихся. То, что 
дворянство сохраняло большинство связа-
но с тем, что представителям дворянства 
была свойственна традиция определения 
ребенка в раннем возрасте в закрытое 
учебное заведение с интернатным прожи-
ванием. Крестьянские и мещанские семьи, 
напротив, стремились выбирать учебное 
заведение таким образом,  чтобы ребенок 
мог проживать в семье, где осуществля-
лись его социализация и воспитание [21]. 
Поэтому для детей из крестьянских и ме-
щанских семей, которые хотели избрать 
военную службу в качестве профессии, 
более привлекательной траекторией было 
сначала получить среднее образование в 
гражданских учебных заведениях, а затем 
пройти специальную подготовку в воен-
ных училищах. 

Таким образом, обратив внимание на 
ошибочность или некорректностью неко-
торых сложившихся в историко-
педагогических публикациях представле-
ний, можно выделить основные траекто-
рии поступления в военные учебные заве-
дения представителей различных сословий 
в начале XX века. Важно подчеркнуть, что 
представители каждой из основных соци-
альных групп могли выбрать любую из 
представленных ниже траекторий, а имен-
но:  

- получение общего или профессио-
нального образования в гражданских сред-
них учебных заведениях, а затем получе-
ние специальной военной подготовки в 
военных училищах; 

-  получение полного среднего общего 
образования и профессиональной военной 
подготовки в кадетских корпусах, а затем 
либо выход на действительную военную 
службу, либо продолжение обучения в во-
енных училищах; 

- обучение в школе прапорщиков (с 
1914 г.), где можно было пройти военную 
подготовку в трех-шестимесячный срок 
лицам, имеющим повышенное начальное 
образование. [23, с. 25-27] 

В завершении, обратимся к статистиче-
ским сведениям, содержащим информа-
цию о социальном составе юнкеров воен-
ных (до 1911 года юнкерских) училищ 
(таблицы 3 и 4).  

 
Таблица 3 

Изменение социального состава уча-
щихся юнкерских училищ 1899-1909 гг. 
(в %) [7, с. 8-10; 9, с. 8-10] 

Сословия 1899 1909 
Крестьяне 20,7 26 
Мещане 14,2 26 
Дворяне 41,4 20,7 
 

Таблица 4 

Изменение социального состава уча-
щихся военных училищ 1899-1917 гг. (в 
%) [7, с. 8-10; 8, с. 8-10; 10, с. 8-10; 17] 

Сословия 1899 1905 1910 1916 
Крестьяне 7 16,5 17,9 34,6 
Мещане 26,6 29,7 14,6 21,2 
Дворяне 41,6 37,2 35,9 15,6 

 
Динамика изменения социального со-

става учащихся носила ярко выраженный 
характер. Если в 1899 году доля крестьян и 
мещан среди воспитанников юнкерских 
училищ приближалась к 35 %, то к 1909 
году эта группа уже составляла свыше по-
ловины учащихся, тогда как доля дворян 
сократилась до 20 %. Схожие трансформа-
ции в сторону демократизации социально-
го состава учащихся наблюдались на про-
тяжении 1900–1916 гг. и в военных учи-
лищах. Например, численность крестьян 
выросла с 7 % в 1899 г. до 34 % в 1916 г. В 
то же время численность дворян, состав-
лявших 41 % в 1899 г., неуклонно снижа-
лась, достигнув 15 % к 1916 г. 

Выводы и заключение. Таким обра-
зом, представленные выше сведения поз-
воляют сделать ряд выводов: 

1. В начале XX века в Российской им-
перии каждый юноша, независимо от свое-
го социального происхождения, мог вы-
брать офицерскую службу в качестве про-
фессии и поступить в военные учебные 
заведения. 

2. Эта возможность обеспечивалась бла-
годаря открытости юнкерских и большин-
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ства военных училищ (23-х из 26-ти) для 
поступающих из всех сословий. В этих 
учебных заведениях не только отсутство-
вали сословные ограничения при приеме, 
но и предоставлялось полное содержание 
учащихся за государственный счет. Эти 
меры обеспечивали процесс демократиза-
ции военного образованиях в стране в 

начале XX века. 
3. Еще одним направлением демократи-

зации социального состава было открытие 
в начале XX века доступа для крестьян и 
мещан в кадетские корпуса, традиционно 
считавшиеся закрытыми учебными заведе-
ниями для дворян. 
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Abstract. The proposed article examines a number of aspects of accessibility of secondary 
military education for representatives of various social groups in pre-revolutionary Russia. 

An analysis of the dynamics of the social composition of cadet corps and military schools for the 
period from 1899 to 1916, based on archival and published reports of the Ministry of War, as well 
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as regulatory documents, shows a clear trend towards its democratization. These data allow us to 
reconsider the well-established ideas about the class isolation of the officer corps and the elitism of 
military education in Russia at the beginning of the 20th century. 
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Аннотация. В статье на основе анализа уставов, учебных программ и материалов пе-
дагогических съездов исследуется становление химии как учебного предмета в россий-

ской средней школе второй половины XIX – начала XX века. Выявлена ключевая динамика, 
определявшаяся противостоянием двух подходов: интеграции химии в курсы естествознания 
и физики и выделения её в самостоятельную, фундаментальную дисциплину. Показано, что 
поворотные изменения в статусе и содержании предмета (реформы 1864, 1871, 1906 гг., про-
ект 1915 г.) были результатом сложного взаимодействия государственной образовательной 
политики, профессионального сообщества и запросов развивающейся промышленности. Ис-
торический анализ позволяет рассмотреть эту борьбу как прецедент для осмысления совре-
менных дилемм между «доступностью» и фундаментальностью содержания естественнона-
учного образования. 

 
Ключевые слова: история образования, Российская империя в конце XIX – начале XX 

века, преподавание химии, средние учебные заведения, реальные училища, учебные про-
граммы, педагогические съезды. 

 
Актуальность. В настоящее время в 
содержании общего среднего обра-

зования наблюдается тенденция не только 
сокращения числа часов на ряд учебных 
предметов, но и упрощение их содержа-
ния. Данная тенденция имеет как своих 
сторонников, так и противников и содер-
жит в современной научной литературе 
противоречивые оценки. Одним из аргу-
ментов сторонников упрощения содержа-
ния школьного образования выступает его 
доступность для всех обучающихся, в том 
числе для детей с особыми образователь-
ными потребностями и детей, представля-
ющих различные языковые группы и куль-
туры. Насколько категория «доступность» 
уместна при определении содержания ба-
зового общего образования как основ наук, 
а не форм и методов его усвоения, рас-
смотрим на примере развития подходов к 
химии как к учебному предмету в среднем 
общем образовании России во второй по-
ловине XIX – начале XX вв. 

Химия и как наука, и общеобразова-
тельный предмет, пришла в Россию из Ев-
ропы. В 1675 году появился учебник Ни-
коля Лемери (Nicolas Lemery) (1645 – 
1715) «Курс химии» («Cours de Chimie»), 
завоевавший огромную популярность. В 
свет вышло тринадцать его французских 
изданий, кроме того, он был переведен на 
латинский и многие европейские языки. В 
XVIII веке в Европе создаются научные 
химические общества, а проводившиеся в 
них исследования были тесно связаны с 
социальными и экономическими потреб-
ностями общества. В этот период в обла-
сти химии открытия делаются одно за дру-
гим, работают такие блестящие химики, 
как: Джозеф Блэк (Joseph Black) (1728 – 
1799), Карл Вильгельм Шееле (Carl Wil-
helm Scheele) (1742 – 1786), Даниель Ре-
зерфорд (Rutherford D.) (1749 – 1819), Ан-
туа́н Лора́н Лавуазье (Antoine Laurent de 
Lavoisier) (1743 – 1794). Однако химия как 
учебный предмет в средних учебных заве-
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дениях отсутствовал. 
В России на протяжении XVIII века шел 

процесс включения сведений из области 
химии в программы таких профессиональ-
ных учебных заведений, как Школа мате-
матических и навигацких наук (1701), Ме-
дико-хирургическая школа (1716), Инже-
нерная и Артиллерийская школы (1712), 
Кадетский Корпус (1731), Морская акаде-
мия (1715) и др. C XVIII века статус химии 
как учебного предмета неоднократно пере-
сматривался в связи с той или иной госу-
дарственной политикой. 

Цель и задачи исследования. Целью 
проведенного исследования, некоторые 
результаты которого представлены в ста-
тье, стало выявить и охарактеризовать 
особенности становления и развития хи-
мии, как учебного предмета в средних 
учебных заведениях России второй поло-
вины XIX в. – начала XX в. 

Задачами выступают следующие:  
 рассмотреть причины выделения 

химии в самостоятельный предмет в сред-
них учебных заведениях России в конце 
XIX века; 

 рассмотреть отношение к химии как 
учебному предмету со стороны государ-
ства на протяжении исследуемого периода, 
выделить основные черты  политики пра-
вительства в этом вопросе; 

 проанализировать причины и со-
держание изменений химического образо-
вания в исследуемый период; 

 раскрыть причины сокращения ча-
сов или увеличение часов, отводимых на 
изучение химии. 

Методы и материалы исследования. 
Для решения поставленных задач были 
использованы такие методы, как критиче-
ский и сопоставительный анализ различ-
ных документальных и литературных ис-
точников; историко-генетический анализ 
фактов и материалов, систематизация и 
обобщение теоретических и статистиче-
ских данных и фактов; систематизация вы-
водов, сделанных на основе анализа ис-
точников. 

Источниковая база исследова-
ния включает несколько групп материалов: 

1. Нормативно-правовые акты: уставы 
гимназий, прогимназий и реальных учи-

лищ (1864, 1871, 1872 гг.), циркуляры Ми-
нистерства народного просвещения, типо-
вые учебные планы. 

2. Учебно-методические докумен-
ты: утвержденные программы по химии, 
физике и естествознанию, учебники и 
учебные пособия. 

3. Документы педагогических дискус-
сий: стенографические отчеты и резолю-
ции Второго съезда русских деятелей по 
техническому и профессиональному обра-
зованию (1895-96), Съезда преподавателей 
физико-химических наук Московского 
учебного округа (1899), материалы сове-
щаний при Министерстве народного про-
свещения. 

4. Статистические и справочные изда-
ния по истории образования в России. 

Результаты и их обсуждение. Отправ-
ной точкой для формирования системного 
преподавания химии в средней школе Рос-
сийской империи стал Устав гимназий и 
прогимназий от 19 ноября 1864 года [1, с. 
1420-1428]. Этот документ законодательно 
закрепил дуализм среднего образования, 
разделив гимназии на два типа: классиче-
ские (с древними языками) и реальные (без 
древних языков, с усилением естественно-
научного цикла). Однако еще до его при-
нятия, «План и распределение преподава-
ния наук…» 1860 года уже наметил конту-
ры будущего разделения. В высших 
народных училищах, например, в третьем 
классе на естествознание отводилось 3 
урока в неделю, и предписывалось препо-
дать «сведения из области химии и физи-
ки, как объяснение важнейших для челове-
ка химических производств (особенно 
производств, наиболее распространенных 
в том крае, где находится училище) и хи-
мических процессов, особенно важных в 
домашней экономии» [9, с. 30]. В гимнази-
ях же по проекту 1860 года химия фигури-
ровала более отчетливо: в 7-м классе — 2 
урока в неделю, в 8-м — давалось оконча-
ние химии, разделяя три урока в неделю с 
курсом «обзор земного шара минеральном 
и геологическом отношении» и «физиоло-
гия и анатомия растений и животных» [9, 
с. 56]. Программой естествознания в гим-
назиях, где оно преподается в большем 
объеме, выделялось на химию 1 урок в 6 
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классе – начала химии. В примечании го-
ворилось, что «преподавание химии долж-
но занимать 2 урока в неделю во второй 
половине годичного курса, остальное 
должно быть посвящено физике» [9, с. 57]. 
В седьмом классе отводилось 3 лекции на 
химию с кристаллографией. А в восьмом 5 
уроков на физическую географию и фи-
зиологию и анатомию растений и живот-
ных (в особенности человека): «приложе-
ние химии и физики к учению о жизнен-
ных явлениях растений и животного и ги-
стологический обзор животного царства» 
[9, с. 57]. Данная программа указывает на 
неразрывную связь химии в преподавании 
с другими естественными науками. 

Устав 1864 года, однако, закрепил хи-
мию не как самостоятельную дисциплину, 

а интегрировал её в курс «естественной 
истории». Как видно из Таблицы 1, со-
ставленной на основе учебных планов 
классических и реальных гимназий, в 
классических гимназиях на весь блок есте-
ственных наук выделялось значительно 
меньше времени. Более того, Устав 1864 
года предписывал, что «при реальной гим-
назии сверх сего должна находиться и хи-
мическая лаборатория» для проведения 
химических опытов и для наилучшего 
усвоения теоретической стороны предмета 
[1, с. 1420-1428]. 27 сентября 1865 года по-
следовало распоряжение о сокращении 
продолжительности урока с 1 часа 25 ми-
нут до 1 часа [3, с. 60], что косвенно сни-
жало и общее фактическое время на изу-
чение предметов. 

 
Таблица 1.  

Естественно-научные дисциплины, введенные в классические и реальные гимназии 
Уставом 1864 года [20, с. 160]  

учебные 
предметы 

число уроков по классам всег
о 

урок
ов 

учебное 
время,ч 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

классические Реальные 

естественная 
история 

2 2 2            6 7,5 

естественная 
история и химия 

       3 3 3 3 3 4 4 23 28,75 

физика и 
космография 

    2 2 2     3 3 3 6|9 
7,60|11,2

5 
 
Однако этот относительно либераль-

ный, хотя и дифференцированный, курс 
был резко свернут в ходе так называемой 
«контрреформы» классического образова-
ния, инициированной министром народно-
го просвещения Д.А. Толстым. В 1866 году 
он назначил комиссию по разработке но-
вого устава, целью которого являлось за-
вершить преобразование гимназий, нача-
тое после издания устава от 1864 года, а 
так же избавиться от недостатков, указан-
ных опытом, а по сути, возродить класси-
цизм в образовании. Так, 30 июля 1871 го-
да новый устав гимназий и прогимназий 
был утвержден. Исключалась естественная 
история, а космография заменялась мате-
матической географией. Так же было 
утверждено не допускать, окончивших 

курс в реальных училищах, ни в один фа-
культет университетов [3, с. 64]. 

Компенсирующим шагом стало утвер-
ждение Устава реальных училищ 15 мая 
1872 года [2, с. 156]. Реальным училищам 
было предписано давать общее образова-
ние, приспособленное к практическим по-
требностям и к приобретению технических 
познаний. Все четыре низших класса были 
общеобразовательными и соответствовали 
тем же классам в гимназии, прогимназиях 
и городских училищах. Различия были в 
пятом и шестом классах, которые делились 
на отделения: основное и коммерческое. В 
состав первого входит: естественная исто-
рия, физика, химия и механика. В коммер-
ческом же новые языки и торговые науки 
преподаются в большем объеме. Кроме 
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того, при реальном училище мог быть 
учрежден дополнительный класс, распа-
дающийся на три отделения: общеобразо-
вательное, механико-техническое и хими-
ко-техническое». Частные реальные учи-
лища могли иметь более промышленное 
направление.  

Химия, как учебный предмет нашла 
свое место не только в реальных училищах 
и высших учебных заведениях, но и в 
средних и низших технических заведени-
ях. Например, в Иркутском техническом 
училище курс химии относился к общим 
предметам. Специальными предметами 
являлись: химическая технология, практи-
ческая механика, минералогия, геология и 
др. [3, с. 149].  

Таким образом, по итогам реформ 1871-
1872 преподавание химии было оставлено 
только в реальных училищах и техниче-
ских заведениях. В гимназиях химия была 
исключена из самостоятельного препода-
вания и оставлена лишь как часть курса 
физики, которая по усмотрению препода-
вателя могла быть и не прочитана. 

К концу XIX века противоречие между 
блестящим развитием химической науки и 
ее второстепенным статусом в школьной 
программе, окончательно закрепленным 
реформами 1870-х, выплеснулось в форму 
открытой педагогической дискуссии. От-
ветом Министерства народного просвеще-
ния на этот растущий разрыв стала не 
фундаментализация, а дальнейшая мини-
мизация и формализация химических зна-
ний. Согласно программам для реальных 
училищ 1892 и 1896 годов единственным 
местом для химии в учебном плане стал 
«краткий очерк химических явлений», 
включенный в курс физики [10, с. 47; 11, с. 
110]. Его содержание носило сугубо опи-
сательный, догматический характер и было 
полностью лишено экспериментальной ос-
новы. Как разъяснялось в записке к про-
грамме 1892 года, цель очерка —
 «подготовить учеников к предстоящему 
курсу минералогии и естественной исто-
рии вообще», причем сделать это предла-
галось «основательным и более подроб-
ным образом изучением хотя бы весьма 
малого количества элементов и соедине-
ний» [10, с. 139]. Таким образом, уровень 

преподавания химии в средних учебных 
заведениях соотносился с уровнем препо-
давания естественной истории и физики на 
уровне повышенного начального образо-
вания, что не способствовало поднятию 
уровня образованности населения в России 
[14]. Однако при этом отвечало задачам 
правительства в обеспечении преемствен-
ности и непрерывности начального, повы-
шенного начального и среднего образова-
ния [15, с. 202-203]. В этих условиях хи-
мия не просто лишалась статуса самостоя-
тельной дисциплины, но её изучение сво-
дилось к ознакомлению с минимальным 
набором фактов, которые служат лишь 
фундаментом для других научных обла-
стей. 

Распределение часов в официальных 
планах (Таблица 2) наглядно демонстриро-
вало второстепенность и урезанность хи-
мического образования. В то время как на 
физику в реальных училищах к середине 
1890-х отводилось 8 недельных часов за 
курс, на естественную историю, включав-
шую и химический очерк, — лишь 7. При 
этом в рамках курса физики на сам 
«очерк» отводилась лишь «большая часть 
второго полугодия» в четвертом классе, 
согласно пояснению 1892 года  [10, с. 139]. 

Подобное положение дел практики вос-
принимали как глубокий кризис и «упа-
док». На Съезде русских деятелей по тех-
ническому образованию (1898) преподава-
тель Киевского реального училища В.В. 
Игнатович-Завелейский с горечью конста-
тировал, что за двадцать три года им был 
пережит весь «ход упадка химии, как 
предмета преподавания. На смену широко 
поставленного и богатого обставленного 
преподавания в особо устроенной лабора-
торией, с особым отделением для практи-
ческим ученических занятий, постепенно 
явилось более скромно поставленное пре-
подавание при 4 уроках в шестом клас-
се» [18, с. 102]. Это чувство обесценивания 
предмета стало катализатором для мас-
штабной дискуссии, развернувшейся на 
Втором съезде русских деятелей по техни-
ческому и профессиональному образова-
нию (1895-1896), где вопрос о преподава-
нии химии был вынесен в качестве отдель-
ного. 
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Таблица 2. 

Число часов классных занятий в неделю в реальных училищах с двумя отделениями и 
дополнительным классом 1892 г. [10, с. 115] 

предметы 

классы 
основное 
отделение класс 

доп.отде
лений: 

коммерч.отд. 

1 2 3 4 5 6 
всего 

в 6 
кл. 

5 6 
всего в 6 

кл. 

Естеств. история   2 2 3  7 2 3  7 
Физика    2 3 3 8 2 3 3 8 
 
В ходе прений, проходивших 5 января 

1896 года под председательством С. М. 
Зегера, оформились две принципиально 
разные позиции. Сторонники автономии и 
фундаментальности предмета, такие как 
профессор Московского университета Н.Д. 
Зелинский, преподаватель М.Е. Васильев 
выступали с системной критикой. Зелин-
ский настаивал, что «учебный план препо-
давания (химии) должен состоять главным 
образом в изучении химизма, а первое зна-
комство с этими явлениями нужно брать из 
окружающей среды» и что курс химии 
следует вести «параллельно с курсом фи-
зики, сохраняя то единство, которое свя-
зывает эти две основные науки» [19, с. 
101]. Он требовал выделения 2 годовых 
часов в 5-м и 6-м классах и создания лабо-
раторий, так как «для успешного препода-
вания химии необходимо устроить при ре-
альных училищах небольшие лаборатории, 
в которых под руководством преподавате-
ля велись бы практически занятия учени-
ков, столь необходимые для усвоения чи-
таемого курса» [19, с. 101-102]. Его под-
держивал М.Е. Васильев, в реферате кото-
рого доказывалось, что химия —
 «необходимый предмет, а не случайное 
прибавление», без которого невозможно 
понимание многих разделов физики, мине-
ралогии, физической географии и физио-
логии. «Но этого мало – химия важна сама 
по себя, как таковая, и она должна быть 
пройдена с надлежащей полнотой и осно-
вательностью» [19, с. 100]. 

Их оппоненты выступали против увели-
чения нагрузки и выделения химии, апел-
лируя к перегруженности учащихся. Так, 
В.В. Шихов утверждал, что «этого не поз-

воляет и так большое количество предме-
тов и большая нагрузка учеников», и счи-
тал, что химию надо преподавать «не 
только как часть единого знания естество-
знания, а как одно из отделений физики» 
[19, с. 91]. При этом он предлагал ради-
кально изменить методику, отказавшись от 
индуктивного пути как невозможного при 
дефиците времени: «причину трудностей 
Шихов видит “в самом способе передачи 
учебного материала, а именно в попытке 
выяснить основные понятия и законы в 
исторической последовательности” и счи-
тает “индуктивный прием исследования 
при том количестве времени, которое от-
ведено на преподавания химии, совершен-
но невозможным”» [19, с. 91]. Взамен он 
предлагал дедуктивный подход: «принять 
за исходный пункт атомистическую гипо-
тезу и из нее выводить основные химиче-
ские законы и понятия» с постоянным ис-
пользованием таблицы Менделеева [19, с. 
91]. Подобный взгляд отражал популяр-
ную в российском образовании начала XX 
века идею его доступности для всех кате-
горий населения, которая нередко достига-
лась за счет упрощения содержания ряда 
учебных предметов в среднем образовании 
[6]. Таким образом, Шихов обозначил тот 
метод преподавания химии, который нахо-
дит свое отражение в современном образо-
вании. 

Итогом этих острых прений ста-
ла резолюция, отразившая победу линии 
научно-педагогического сообще-
ства: «Секция ходатайствует о возобнов-
лении в реальных училищах химии, как 
самостоятельного предмета, с назначением 
на это достаточного количества уроков и 
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поручением преподавания этого предмета 
учителю естественной истории» [19, с. 
105]. Дискуссия получила мощное про-
должение и на Съезде преподавателей фи-
зико-химических наук Московского учеб-
ного округа (27–31 декабря 1899 г.), со-
званном Педагогическим обществом при 
Московском университете. В его резолю-
циях требования стали еще конкретнее: «1) 
Для преподавания физики и химии должен 
быть устроен особый физический класс… 
который должен быть снабжен надлежа-
щими приспособлениями для успешного 
производства опытов. 2) Считать жела-
тельным выделение химии из курса физи-
ки в отдельный предмет… 3) …считать 
желательным введение обязательных 
практических упражнений по физике и 
химии во всех средних учебных заведений 
с соответствующим увеличением числом 
часов по данному предмету» [13, с. 134-
136]. Рассмотренная дискуссия позволяет 
увидеть, что материалы педагогических 
съездов являлись ценным источником по 
истории образования в начале XX века [4, 
с. 95-96]. Таким образом, в этот период 
российское научно-педагогическое сооб-
щество не только четко сформулировало, 
но и консолидированно отстаивало аль-
тернативу министерскому курсу в изуче-
нии химии на ступени среднего образова-
ния: автономию предмета, его эксперимен-
тальную основу и повышение научного 
уровня. 

Программа 1906/07 учебного года для 
реальных училищ ознаменовала важный 
шаг: возвращение химии в ранг самостоя-
тельного учебного предмета. Содержа-
тельно эта программа несколько напоми-
нала собой программу 1892-96 гг., но была 
выше последней в теоретическом отноше-
нии. В ней нашли место атомно-
молекулярная теория, объёмный закон 
Гей-Люссака, закон Авогадро-Жерара, по-
нятие об аллотропии, давалась общая ха-
рактеристика групп элементов в соответ-
ствии с периодической системой (хотя 
упоминания о самом законе не было), а 
органические соединения рассматривались 
в их взаимной связи. Такое построение 
программы облегчало понимание учащи-
мися учебного предмета. «Краткий очерк 

химических явлений» исключался из курса 
физики и относился к курсу естествозна-
ния в 5 классе – так, на изучение химии 
выделялось 2 урока. А в шестом классе в 
курсе минералогии должен быть дан 1 час 
для практических занятий по химии. Орга-
низационным новшеством, напрямую вы-
текавшим из требований съездов, стало 
введение обязательных практических заня-
тий. В статье об организации практических 
занятий по химии в 6 классе реальных 
училищ, говорилось, что Министерства 
Народного Просвещения «признало нуж-
ным разъяснить, что 1) для введения озна-
ченных занятий в 6 класс реальных учи-
лищ может в зависимости от численности 
и размеров помещений, быть разделено на 
группы по 12-20 учеников в каждой; 2) 
каждая из таких групп должна иметь по 1 
недельному часу практических занятий (24 
января 1908 г № 2044)» [12, с. 13]. 

Однако реформа касалась только реаль-
ных училищ. В мужских классических 
гимназиях, несмотря на некоторое ослаб-
ление классицизма, положение химии не 
изменилось. В учебных планах этих учеб-
ных заведений к 1906 года химии как са-
мостоятельного предмета не было, он был 
включен в курсы общего естествознания и 
физики. К примеру, в распространённом в 
мужских гимназиях учебнике по физике К. 
Д. Краевича всё содержимое химических 
сведений вмещалось в 25-30 страниц [7], 
против 12 страниц учебника для женских 
гимназий А. Малинина [8]. У К.Д. Краеви-
ча всё содержание химических сведений в 
учебном курсе ограничивалось некоторы-
ми элементарными химическими понятия-
ми и законами, а изложение материала бы-
ло чисто догматическое: оно совсем не 
опиралось на эксперимент в каком-либо 
виде.  

Попыткой дать комплексный ответ на 
все накопленные противоречия стал про-
ект реформы среднего образования, разра-
ботанный в 1915 году под руководством 
министра графа П.Н. Игнатьева. Одной из 
причин назначения либерально настроен-
ного представителя именитого дворянства 
и одновременно ставленника российских 
промышленников было реформирование 
содержания естественно-научных дисци-
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плин в среднем образовании, отвечавшее 
задачам обеспечения последующей подго-
товки специалистов и роста экономики [15, 
с. 245-247]. Предлагалось создание четы-
рехтипной системы гимназий (ново-
гуманитарная, реальная, гуманитарно-
классическая, классическая) с одиннадца-
тилетним обучением и разделением всех 
учебных предметов на общеобразователь-

ные и воспитательные, что демонстрирует 
смешение значения двух ключевых педа-
гогических понятий [16]. При этом химия 
как отдельный предмет с выделенными 
часами на теорию и, что важно, 
на практические занятия, фигурировала 
только в учебном плане реальной гимна-
зии. (Таблица 3) 

 
Таблица 3. 

Учебная программа реальной гимназии (1915 г.) 

типы 
гимназий 

ново - гуманитарная реальная 
гуманитарно - клас-

сическая 

классы IV V 
V
I 

VI
I 

все
го 

IV V VI VII 
все-
го 

I
V 

V VI 
VI
I 

все-
го 

физика 
2+
1 

3
+
1 

2 2 
9+
2 

2+1 2 4 4 
12+

1 2
+
1 

2 2 2 8+1 
химия - 

2+
2 

- - 2+2 

космо-
графия 

- - - 2 2 
а.2+

1 
2+
1 

2+
1 

3 9+3 - - - 1 1 

естество-
знание 

- - 2 - 2 - - -- 2+1 2+1 - - - - - 

 
 
В ново-гуманитарной и гуманитарно-

классической она растворялась в ком-
плексных курсах «Физики (с космографи-
ей)», а в классической – отсутствовала во-
все. После ухода Н. Г. Игнатьева реформа 
образования была приостановлена. Но хи-
мия, войдя в обязательную программу 
гимназий и прогимназий в 1860 году, 
пусть как часть естественной истории, бо-
лее уже не исчезала из программ средних 
учебных заведений. В то же время, число 
часов на изучение химии в постсоветской 
России значительно сократилось, несмотря 
на постоянно растущую потребность хи-
мической промышленности в квалифици-
рованных специалистах. Подобные про-
блемы связаны с утерей российской систе-
мой образования многих образовательных 
приоритетов и ценностей в условиях ее 
участия в целом ряде международных со-
глашений [17]. Несмотря на то, что Россия 
декларативно выходит из подобных дого-
воров, должного усиления внимания к со-

держанию преподавания химии в средней 
школе пока не происходит. 

Выводы и заключение. Анализ эволю-
ции отношения к химии как учебному 
предмету в средних учебных заведениях 
России второй половины XIX – начала XX 
века позволяет сделать ряд выводов: 

- на протяжении всего исследуемого пе-
риода отчетливо прослеживались и конку-
рировали две основные тенденции в опре-
делении его статуса. С одной стороны, су-
ществовал подход, рассматривавший хи-
мию как неотъемлемую, но подчиненную 
часть интегрированных курсов естество-
знания или физики. С другой стороны, 
мощное движение за автономию предмета, 
возглавляемое передовыми учеными, педа-
гогами-практиками и поддержанное резо-
люциями профессиональных съездов, от-
стаивало статус химии как самостоятель-
ной, фундаментальной науки, требующей 
собственного места в учебном плане, си-
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стематического теоретического изучения и 
обязательной экспериментальной базы; 

- динамичное развитие экономики и 
промышленности в России, особенно хи-
мической и связанных с ней отраслей, во 
второй половине XIX – начале XX века 
объективно усилило позиции сторонников 
самостоятельности предмета. Потребности 
в квалифицированных кадрах диктовали 
необходимость не поверхностного озна-

комления, а глубокой и систематической 
подготовки по ключевым разделам химии. 
Этот социально-экономический запрос 
стал важнейшим внешним фактором, ко-
торый привел к возвращению химии в про-
граммы реальных училищ в 1906 году в 
качестве отдельного предмета и попыткам 
её включения в проекты общеобразова-
тельной реформы. 

 
Литература 
1. «Устав гимназий и прогимназий» 19 ноября 1864 года. // Полное собрание законов 

Российской империи. СПб. 1876. Т. 3. С. 1420-1428. 
2. «Устав реальных училищ» от 15 мая 1872 г. / Начальное и среднее образование в Санкт-
Петербурге (XIX - XX вв.): Сборник документов. СПб.: Лики России. 2000. C. 156. 
3. Историко – Статистический очерк общего и специального образования в России. / Под 
ред. А.Г.Небольсина. Спб. 1884. 259 с. 
4. Килячина, А. И. Источники исследования проблемы доступности образования в России 
начала XX века / А. И. Килячина // Проблемы современного образования. – 2024. – № 4. – С. 
92-99.   
5. Килячина, А. И. Образовательная политика в области развития системы непрерывного об-
разования в Российской империи начала XX века / А. И. Килячина // Вестник МГПУ. Серия: 
Педагогика и психология. – 2023. – Т. 17, № 3. – С. 189-209.  
6. Килячина, А. И. Спорные вопросы в анализе идей доступности образования в России в 
начале XX века / А. И. Килячина // Национальное единство и региональное многообразие ис-
торико-педагогических интерпретаций прошлого и настоящего в развитии педагогической 
науки, системы образования и семьи : Сборник научных трудов Международной научно-
практической конференции - XXХVII сессии Научного совета по проблемам истории обра-
зования и педагогической науки при отделении философии образования и теоретической пе-
дагогики РАО, Калуга, 26–28 сентября 2024 года. – Калуга: Волгоградская государственная 
академия последипломного образования, 2024. – С. 325-332.  
7. Краевич К. Д. Учебник Физики. Спб. 1912. 643 с. 
8. Малинин А. Курс физики: Для женских учебных заведений. Москва. 1884. 298 с. 
9. План и распределение преподавания наук в высших народных училищах, гимназиях и 
прогимназиях, на основании проекта устава низших и средних училищ, состоящих в ведом-
стве  Министерства Народного Просвещения. Спб. 1860. 61 с. 
10. Правила и программы реальных училищ ведомства Министерства Народного Просвеще-
ния. / Под ред. В.А. Маврицкого. Москва. 1892. 163 с. 
11. Правила и программы реальных училищ ведомства Министерства Народного Просвеще-
ния. / Под ред. В.А. Маврицкого. Москва. 1896. 174 с. 
12. Программы и правила всех классов реальных училищ с приложением последних разъяс-
нений и дополнений Министерства Народного Просвещения. Москва – Одесса «Родное сло-
во». 1910. 184 с. 
13. Протоколы заседаний съезда преподавателей физико-химических наук средних учебных 
заведений Московского учебного округа в 1899. Москва. 1900. 173 с. 
14. Рыжов А. Н. Вопросы грамотности и уровня образованности населения Российской им-
перии в 1897–1917 гг. // Вестник Московского городского педагогического университета. 
Серия: Педагогика и психология. – 2014. – № 3(29). – С. 71–85. 
15. Рыжов А. Н. Образовательные приоритеты российского дворянства в последней четверти 
XIX – начале XX в. // Вопросы образования. – 2009. – № 4. – С. 235–257.    



22                                                              Actual problems of pedagogy and psychology 2026. Vol. 7, no. 1. 
 

16. Рыжов А. Н. Проблемы генезиса ведущих педагогических понятий в условиях становле-
ния и развития научно-педагогической теории в России XIX–XX вв. // Наука и школа. – 2010. 
– № 6. – С. 134–142. 
17. Рыжов, А. Н. Современные проблемы в области педагогической терминологии и подходы 
к их решению / А. Н. Рыжов // Наука и школа. – 2012. – № 5. – С. 20-24.  
18. Съезд русских деятелей по техническому и профессиональному образованию в России, 2-
й Московский 1895 – 1896. Труды комитета съезда. Секция реальных училищ. Часть 3. 
Москва. 1896 – 98. 128 с. 
19. Труды Секции реальных училищ высочайше разрешенного 2-го Съезда русских деятелей 
по техническому и профессиональному образованию. Москва. 1896. 207 с. 
20. Черпанов С.А. Учебные планы в дореволюционной России. // Известия АПН РСФСР. 
1951. Вып. 33. С. 151-209. 
 
Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки. 
 
Конфликт интересов. Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов. 
 
Для цитирования: Шарапаева Н.А. Химия как учебный предмет в средних учебных заведе-
ниях России в конце XIX – начале XX века // Актуальные проблемы педагогики и психоло-
гии. 2026. Том 7. № 1. С. 14-24. 
 
Сведения об авторе 
Шарапаева Наталья Александровна 
магистрант кафедры медиа образования  
Московский педагогический государственный университет 
Москва, Российская Федерация 
ORCID: 0009-0000-5430-4630 
SPIN-код: 3540-0456, AuthorID: 1325234 
E-mail: sbatmena@mail.ru 
 
 
ACTUAL PROBLEMS OF PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY 
2026, vol. 7, no. 1, pp. 14-24. 
 
 
CHEMISTRY AS AN ACADEMIC SUBJECT IN SECONDARY EDUCATIONAL INSTI-
TUTIONS OF RUSSIA IN THE LATE 19TH – EARLY 20TH CENTURY 
 
Sharapaeva Natalia Aleksandrovna 
Master's Student of the Department of Media Education 
Moscow State Pedagogical University 
Moscow, Russian Federation 
ORCID: 0009-0000-5430-4630 
SPIN-код: 3540-0456, AuthorID: 1325234 
E-mail: sbatmena@mail.ru 

 
Abstract. Based on the analysis of charters, curricula and materials of pedagogical congress-
es, the article examines the formation of chemistry as an academic subject in Russian second-

ary schools in the second half of the 19th – early 20th century. A key dynamic was revealed, which 
was determined by the confrontation of two approaches: the integration of chemistry into the cours-
es of natural sciences and physics and its separation into an independent, fundamental discipline. It 
is shown that the pivotal changes in the status and content of the subject (the reforms of 1864, 1871, 
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1906, and the draft of 1915) were the result of a complex interaction between state educational poli-
cy, the professional community, and the demands of developing industry. Historical analysis allows 
us to consider this struggle as a precedent for understanding modern dilemmas between "accessibil-
ity" and the fundamental content of natural science education. 

 
Keywords: history of education, the Russian Empire in the late 19th – early 20th century, 
chemistry teaching, secondary schools, real schools, curricula, pedagogical congresses. 
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Аннотация. Статья раскрывает значение театральной деятельности в дошкольном образовании для 
развития творческих способностей и личностных качеств детей. Рассматриваются требования к 

педагогам, особенности организации пространства, выбор репертуара, методики воспитания актерских навыков 
и взаимодействие с родителями. Предложены рекомендации по совершенствованию работы театральных 
кружков, направленные на повышение эффективности образовательной деятельности. 

 
Ключевые слова: театральная деятельность, репертуар, потенциал ребенка, методика воспитания, 
рабочая среда, профессиональные компетенции. 

 
Театральная деятельность в детском 

саду является важным элементом 
образовательного процесса, 
способствующим развитию творческих 
способностей, коммуникативных навыков 
и личностных качеств детей. Организация 
театрального кружка требует от педагогов 
глубоких знаний психологии ребенка, 
методики театрального искусства и 
современных подходов к обучению и 
воспитанию.  

Многие известные педагоги 
подчеркивали значимость театрализации в 
развитии ребенка. К.Д. Ушинский считал, 
что театр оказывает большое влияние на 
формирование характера и морали ребенка 
[1], а А.С. Макаренко полагал, что детская 
игра в театре позволяет проявить 
индивидуальные черты личности и 
открывает новые возможности для 
творчества и сотрудничества [1]. 

Е.А. Ямбург подчеркивает важность 
пространственно-материальной среды для 

успешной театральной деятельности. 
Пространство должно быть организовано 
таким образом, чтобы обеспечить свободу 
передвижения актеров и удобство для 
зрителей. Наличие игровой площадки, 
оснащенной элементами декораций, 
создает благоприятные условия для 
творческой активности детей [2]. 

Н.В. Новикова утверждает, что 
правильная методика воспитания 
актерских навыков включает 
использование игровых форм, 
направленных на раскрытие потенциала 
ребенка, развитие воображения и 
уверенности в выступлениях перед 
аудиторией. Использование метода 
импровизации и специальных упражнений 
помогает развивать необходимые 
актерские навыки [3]. 

Эффективность работы педагогов 
зависит от ряда факторов: 

1) Подготовка пространственно-
материальной среды. 
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Пространство должно быть специально 
оборудовано для театральных 
представлений. Это включает сценическую 
площадку, зрительские места, 
соответствующее освещение и 
декоративные элементы. Хорошо 
организованная среда способствует 
повышению интереса детей к театральной 
деятельности и улучшает качество 
выступлений. 

2) Выбор репертуара и содержание 
занятий. 

Выбор репертуара должен учитывать 
возраст и интересы детей. Преподаватели 
выбирают произведения, соответствующие 
уровню развития детей, что позволяет 
расширить их кругозор и обогатить 
эмоциональную жизнь. Примером 
удачного выбора может служить 
постановка русской народной сказки 
«Колобок», которая позволяет детям 
изучить разные типы поведения героев и 
осознать последствия их действий. 

3) Методика воспитания актерских 
навыков. 

Педагоги используют разнообразные 
методы для развития актерских навыков у 
детей. Среди них выделяются игровые 
формы, направленные на раскрытие 
потенциала ребенка, упражнения по 
пластическому движению, тренировке 
голоса и дикции. Такие методы помогают 
развивать уверенность в себе и 
способность публично выступать перед 
зрителями. 

4) Взаимодействие с родителями. 
Участие родителей в работе 

театрального кружка существенно 
повышает эффективность педагогического 
процесса. Родители участвуют в создании 
декораций, пошиве костюмов, разработке 
сценария и постановке спектаклей. Такое 
сотрудничество укрепляет семейные связи 
и способствует формированию общей 
культуры досуга. 

Для оценки эффективности работы 
педагогов используются следующие 
критерии: 

Степень вовлеченности детей в 
театральную деятельность. 

Умение детей свободно передвигаться 
на сцене, владение голосом и мимикой. 

Способность адекватно реагировать на 
ситуации, выражая чувства и эмоции. 

Уровень готовности детей к участию в 
массовых мероприятиях. 

Исследования, проведённые Т. И. 
Дмитриенко, показали, что регулярное 
посещение театрального кружка 
значительно повышает общий уровень 
готовности детей старшего возраста к 
участию в массовых мероприятиях [5]. 

Анализируя опыт работы педагогов, 
можно сформулировать следующие 
рекомендации: 

Организация регулярных тренингов: 
Регулярные курсы повышения 
квалификации позволят педагогам 
осваивать современные методики и 
подходы к театральной деятельности. 

Создание системы оценивания и 
поощрения: Разработка четких критериев 
оценки позволит объективно оценивать 
работу педагогов и стимулировать их 
профессиональный рост. 

Привлечение семей к активной 
деятельности: Создание условий для 
активного участия родителей в подготовке 
и проведении спектаклей усилит 
положительный эффект от театральной 
деятельности. 

Материально-техническое обеспечение: 
Обеспечение необходимым 
оборудованием и материалами создаст 
комфортные условия для занятий и 
повысит интерес детей к театру. 

Организуя театральный кружок для 
старших дошкольников, педагоги 
сталкиваются с рядом сложных задач, 
решение которых требует 
профессиональных знаний и опыта. 
Однако успешная организация театральной 
деятельности приносит значительные 
положительные результаты, способствуя 
гармоничному развитию детей и 
становлению их личности. Постоянное 
совершенствование педагогических 
методов и активное взаимодействие с 
семьями позволяют достичь высоких 
образовательных целей и качественно 
реализовать задачи дошкольного 
образования. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема низкой мотивации подростков к 
школьным урокам физической культуры, представляющая угрозу для их долгосрочного 

здоровья. Сложившаяся нормативно-дисциплинарная практика физической культуры зача-
стую формирует у учащихся отторжение или равнодушие. На основе теории самодетермина-
ции (Э. Деси и Р. Райан) анализируются психологические, социальные и педагогические 
факторы демотивации. Предлагается комплексная стратегия, направленная на удовлетворе-
ние базовых потребностей подростков в автономии, компетентности и связанности через 
предоставление выбора, персональную обратную связь и создание поддерживающей среды. 
Разработана многоуровневая модель наставничества (педагог – сверстник – внешний настав-
ник) как ключевой инструмент. Делается вывод о необходимости системного перехода от 
дисциплинарной к личностно-развивающей модели урока физической культуры для форми-
рования внутренней мотивации. 

 
Ключевые слова: мотивация, физическая культура, подростковый возраст, психолого-
педагогические стратегии, наставничество, внутренняя мотивация, физическая актив-

ность. 
 

Актуальность. В современном об-
ществе, характеризующемся нарас-

тающими темпами цифровизации и транс-
формацией форм досуга, проблема целе-
направленного формирования устойчивой 
мотивации подростков к систематической 
физической активности выходит за рамки 
сугубо педагогической задачи, приобретая 
характер общественно значимого вызова. 
Физическая культура, будучи обязатель-
ным элементом образовательной програм-
мы, призвана не только обеспечивать раз-
витие физических кондиций и двигатель-
ных навыков, но и играть ключевую роль в 
профилактике гиподинамии, становлении 

волевых качеств, эмоциональной саморе-
гуляции и успешной социализации лично-
сти в период ее интенсивного развития.  

Однако, как показывает практика, де-
кларируемая значимость предмета вступа-
ет в острое противоречие с реальным от-
ношением к нему со стороны значительной 
части обучающихся. Уроки физической 
культуры зачастую маркируются подрост-
ками как зона психологического диском-
форта, публичной оценки и принуждения, 
что приводит к стратегиям избегания, си-
муляции, а в долгосрочной перспективе — 
к формированию устойчивого негативного 
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стереотипа о спортивной деятельности как 
о чем-то неприятном и навязанном извне.  

Это противоречие не только снижает 
эффективность учебного процесса, но и 
подрывает саму возможность достижения 
стратегических целей здоровьесберегаю-
щего образования. Таким образом, поиск 
научно обоснованных и технологично 
проработанных механизмов преодоления 
мотивационного кризиса, трансформации 
внешнего регулирования во внутреннюю 
потребность в движении и физическом са-
мосовершенствовании, представляет собой 
задачу высокой социальной и педагогиче-
ской актуальности, требующую междис-
циплинарного расклада и интеграции но-
вейших достижений психологической 
науки в повседневную образовательную 
практику. 

Проблематика мотивировки в образова-
тельном процессе, и в частности в сфере 
физической культуры, считается традици-
онно разрабатываемой в отечественной и 
зарубежной науке. Фундаментальные ос-
новы понимания движущих сил деятель-
ности были заложены в культурно-
исторической психологии Л.С. Выготского 
и доктрине деятельности А.Н. Леонтьева, 
где мотив рассматривается как объект, от-
вечающий той или отличный потребности 
и придающий деятельности определенную 
направленность. Развитие сих идей в кон-
тексте учебной деятельности представлено 
в работах Д.Б. Эльконина и В.В. Давыдова. 
Применительно просто к физическому 
воспитанию значительный теоретический 
и эмпирический вклад внесен Л.И. Лубы-
шевой, придумавшей концепцию форми-
рования физкультурно-спортивной актив-
ности личности и аргументировавшей со-
циокультурный подход к трансформации 
физической культуры.  

В зарубежной психологии главенству-
ющей и наиболее эвристичной для реше-
ния поставленной проблемы стала пара-
дигма самодетерминации Эдварда Деси и 
Ричарда Райана. Данная лжеучение посту-
лирует существование трех универсаль-
ных, врожденных психологических необ-
ходимостей: в автономии (переживании 
себя источником собственных действий), 
компетентности (чувстве эффективности 

во взаимодействии со средой) и связанно-
сти (чувстве принадлежности и взаимосвя-
зи с другими).  

Согласно SD.T, удовлетворение этих 
потребностей в контексте той или другой 
деятельности является необходимым и до-
статочным условием для развития ста-
бильной внутренней мотивации — 
наивысшей формы регуляции, при которой 
кампания осуществляется ради присущего 
ей интереса и удовольствия. В последние 
два десятилетия учение самодетерминации 
получила широкое признание в спортив-
ной и педагогической психологии, под-
тверждая собственную эффективность в 
объяснении и прогнозировании вовлечен-
ности в физическую активность. Специфи-
ка подросткового возраста как периода 
упадка идентичности, формирования «Я-
концепции» и повышенной значимости 
мнения референтной категории детально 
проанализирована в трудах Л.И. Божович, 
Д.И. Фельдштейна, а также в психосоци-
альной доктрине Эрика Эриксона.  

Вопросы создания поддерживающей 
социальной среды, содействующей моти-
вационному развитию, тесно пересекаются 
с исследованиями в области наставниче-
ства (менторства). Современные работы, 
эти как коллективная монография «Прин-
ципы эффективного наставничества в об-
разовании» под редакцией А.В. Меренко-
ва, оценивают наставничество не как про-
стую передачу опыта, а как сложный про-
цесс возведения доверительных отноше-
ний, обеспечивающих психологическую 
поддержку, фасилитацию становления и 
помощь в преодолении трудностей.  

Несмотря на обширный массив изыска-
ний в каждой из указанных областей, 
наблюдается дефицит синтетических дел, 
которые бы целостно интегрировали по-
ложения теории самодетерминации, дис-
пансерный учет возрастно-
психологических особенностей подростков 
и конкретные, технологически описанные 
практики наставничества употреблено к 
уникальному контексту школьного урока 
физической культуры с его нормативными 
притязаниями, групповым форматом и ча-
сто ограниченными ресурсами. Существу-
ющие советы носят зачастую слишком 
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общий характер, не предлагая воспитателю 
конкретного алгоритма действий для си-
стемной перестройки своей работы. 

На основании проделанного анализа ли-
тературы выявляется ключевое противо-
речие между острой потребностью фор-
мирования у подростков осознанной, 
внутренней мотивации к занятиям физиче-
ской культурой как основы для здорового 
образа жизни (ЗОЖ) и малой разработан-
ностью в научно-методической литературе 
целостных, технологичных моделей педа-
гогического взаимодействия, кои бы по-
следовательно и системно реализовывали 
современные психологические знания о 
природе мотивировки в условиях реально-
го школьного процесса.  

Это противоречие конкретизируется в 
дальнейшей исследовательской проблеме: 
каковы структурные компоненты, содер-
жательное хорошее наполнение и органи-
зационные условия реализации комплекс-
ной психолого-педагогической стратегии, 
интегрирующей тезисы теории самодетер-
минации и практики наставничества, для 
качественного преобразования мотиваци-
онной среды школьного урока физической 
культуры и перевода внешней мотивиров-
ки подростков во внутреннюю? Решение 
данной проблемы предполагает не лишь 
теоретический синтез, но и проектирова-
ние практико-ориентированной модели, 
описывающей перемены в деятельности 
педагога, взаимодействии между учащи-
мися и организации образовательного ме-
ста. 

Методологическую основу исследова-
ния составляют системный подход, предо-
ставляющий рассматривать мотивацию как 
сложный, многоуровневый феномен, фор-
мирующийся в итоге взаимодействия ин-
трапсихических процессов подростка и 
характеристик внешней образовательной 
среды, и личностно-деятельностный до-
ступ, в рамках которого личность выступа-
ет активным субъектом учебной работы, а 
мотивация рассматривается в контексте 
порождаемых ею смыслов.  

Ведущей теоретической рамкой, харак-
теризующей логику анализа и проектиро-
вания, является теория самодетерминации 
Э. Деси и Р. Райана. В ходе работы был 

использован комплекс взаимодополняю-
щих методов теоретического исследова-
ния: историко-логический вопрос анализ 
для выявления генезиса идей в области мо-
тивации и физического воспитания; отно-
сительный анализ существующих отече-
ственных и зарубежных педагогических 
практик и программ; структурно-
высокофункциональный анализ для выяв-
ления взаимосвязей между компонентами 
мотивационной среды; поточный метод 
моделирования для конструирования це-
лостной психолого-педагогической страте-
гии и трехуровневой модели наставниче-
ства; экспериментальный метод теоретиче-
ской интерпретации и обобщения для 
формулировки выводов и практических 
рекомендаций. Исследование носит теоре-
тико-практический характер, его конечной 
целью является разработка инструмента-
рия для усовершенствования педагогиче-
ской практики в области физического вос-
питания подростков. 

В итоге проведенного исследования бы-
ли получены следующие ключевые итоги.  

Во-первых, осуществлена систематиза-
ция и углубленный анализ факторов демо-
тивации молодых людей, которые были 
структурированы в три взаимосвязанных 
блока. Психологический блок включает в 
себя специфические для возраста явления: 
обостренное страсть «воображаемой ауди-
тории» и страх негативной оценки на фоне 
физической неуклюжести, связанной с пу-
бертатным прыжком роста; кризис само-
оценки и трудности формирования пози-
тивной телесной «Я-доктрины»; низкое 
чувство самоэффективности в двигатель-
ной сфере, подкрепляемое неудачами. Пе-
дагогический блокировка объединяет фак-
торы, коренящиеся в традиционной орга-
низации учебного процесса: превалирова-
ние единого нормативного стандарта над 
индивидуальной динамикой, порождаю-
щее у почти всех учеников опыт хрониче-
ского неуспеха; дефицит возможностей 
для понятого выбора и учета личных инте-
ресов, ведущий к чувству вынужденности; 
многократно формальный и малодиффе-
ренцированный характер обратной связи 
от педагога.  
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Социокультурный блокировка отражает 
влияние внешней среды: тотальную кон-
куренцию со стороны цифровых увеселе-
ний, предлагающих немедленное возна-
граждение при минимальных усилиях; 
трансформацию эталонов и статусных 
символов в подростковой субкультуре, где 
спортивные достижения имеют все шансы 
уступать иным формам успеха; отсутствие 
в непосредственном окружении стабиль-
ных, эмоционально привлекательных мо-
делей поведения, связанных с регулярной 
физической активностью. 

Во-вторых, на основе доктрине самоде-
терминации спроектирована детализиро-
ванная психолого-педагогическая страте-
гия, представляющая собой систему мер 
по целенаправленному удовлетворению 
трех базовых потребностей в контексте 
урока физической культуры. Стратегия 
удовлетворения надобности в автономии 
предполагает последовательное внедрение 
элементов структурированного выбора. 
Это возможно быть выбор вида активности 
в рамках тематического модуля (к приме-
ру, из трех предложенных игровых видов), 
выбор уровня трудности упражнения (ба-
зовый, продвинутый, экспериментальный), 
выбор партнера для исполнения задания 
или формы презентации результата (прак-
тический показ, видеоотчет, произноси-
мый анализ техники).  

Ключевое условие — выбор должен 
быть разумным, ограниченным рамками 
учебной задачи и сопровождаться обсуж-
дением результатов. Стратегия развития 
компетентности требует кардинального 
пересмотра системы оценивания и обрат-
ной взаимосвязи. Предлагается ввести па-
раллельно с традиционной нормативной 
оценкой систему фиксации индивидуаль-
ного прогресса. Инструментом может слу-
жить индивидуальная цифровая или бу-
мажная издание, где ученик совместно с 
педагогом фиксирует стартовые показате-
ли и микроцели, а дальше отмечает их до-
стижение. Акцент в коммуникации педаго-
га смещается с оценочных мнений («пло-
хо», «хорошо») на констатацию усилий и 
констатацию фактов («Сегодня размах 
движения стала больше», «Ты сделал на 
две попытки больше, чем на минувшей не-

деле»). Стратегия укрепления связанности 
и значимости направлена на преобразова-
ние спортивного зала в безопасное соци-
альное пространство.  

Это достигается вследствие внедрение 
норм взаимной поддержки и запрета на 
насмешки, путем организацию работы в 
малых стабильных группах (экипажах), где 
ценятся авуар и улучшение каждого, через 
дискуссии о личностном смысле физиче-
ских достоинств (как сила воли на трени-
ровке связана с настойчивостью в учебе). 
Стратегия интеграции цифровых инстру-
ментов и геймификации предлагает при-
нимать на вооружение мобильные прило-
жения для отслеживания активности, со-
здания внутриклассных челленджей, обзо-
ра техники движений с помощью видео, а 
также элементы игрового дизайна (бей-
джи, ярусы, звания) для награждения не за 
абсолютный результат, а за приложенные 
усилия, неотложная помощь товарищу или 
творческий подход. 

В-третьих, разработана и концептуально 
аргументирована трехуровневая модель 
наставничества, специально адаптирован-
ная для сферы физического воспитания.  

Первый уровень — педагог как настав-
ник-фасилитатор. Его роль эволюциониру-
ет от контролера и арбитры к роли кон-
сультанта, помогающего ученику ставить 
реалистичные цели, исследовать препят-
ствия и находить ресурсы. Ключевыми 
компетенциями на этом ярусе становятся 
активное слушание, задавание «правиль-
ных» вопросов заместо готовых ответов и 
искренний интерес к внутреннему миру 
школьника.  

Второй уровень — системное сверстни-
ковое наставничество. Оно предполагает 
направленный отбор, обучение и поддерж-
ку учеников, обладающих достаточной 
двигательной подготовкой и обществен-
ным авторитетом, для работы с однокласс-
никами, испытывающими трудности. Та-
кая финансовая помощь, лишенная оце-
ночной позиции взрослого, часто воспри-
нимается менее безопасно угрожающе. 
Для наставников-сверстников это школа 
лидерства, эмпатии и углубленного пони-
мания предмета.  
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Третий уровень — привлечение внеш-
них наставников. Это предполагает уста-
новление партнерских взаимосвязей шко-
лы со спортивными клубами, фитнес-
центрами, общественными организациями. 
Встречи с параспортсменами, фитнес-
блогерами, тренерами молодёжных команд 
или обычно увлеченными спортом родите-
лями предоставляют подросткам разнооб-
разные, достоверные и вдохновляющие 
примеры того, как физическая культура 
может быть включена в жизнь, преодоле-
вая стереотип о ней как о сугубо школьной 
обязанности. 

Представленные тактика и модель 
наставничества не являются набором раз-
розненных приемов, а предполагают собой 
целостную систему, все элементы которой 
работают на набор единой цели: создание 
такого качества образовательной среды 
урока физической культуры, которое бы 
всемерно способствовало удовлетворению 
базовых психологических потребностей 
подростков. Обсуждение разрешает сде-
лать вывод, что именно системность внед-
рения выступает скептическим фактором 
успеха.  

Так, предоставление автономии (выбо-
ра) теряет звучание, если не подкрепляется 
поддержкой компетентности через фикса-
цию собственного прогресса, иначе выбор 
может привести к новым неудачам. В соб-
ственную очередь, усилия по развитию 
компетентности не дадут устойчивого ре-
зультата без чувства связанности и под-
держки со стороны педагога-наставника и 
коллектива. Важнейшим фактическим вы-
водом является необходимость пересмотра 
содержания программ возрастания квали-
фикации учителей физической культуры.  

Помимо совершенствования спортивно-
технической подготовки, они должны 

включать модули по возрастной психоло-
гии подростка, основам теории самодетер-
минации и ее приложениям в педагогике, 
технологиям фасилитации и наставниче-
ского диалога. Реализация предложенной 
модели требует от администрации образо-
вательной организации предоставления 
педагогам необходимой степени свободы в 
планировании, возможности для экспери-
ментирования с форматами занятий и под-
держки в установлении внешних связей.  

В качестве ограничения исследования 
признается его теоретико-проектный ха-
рактер, что указывает на очевидное 
направление дальнейшей работы — орга-
низацию длительного эмпирического ис-
следования (эксперимента) для апробации, 
коррекции и оценки эффективности пред-
ложенных механизмов в разнообразных 
школьных контекстах (городские и сель-
ские школы, школы с разным уровнем ма-
териального обеспечения).  

В заключение можно утверждать, что 
преодоление глубокого мотивационного 
кризиса в отношении физической культу-
ры у подростков невозможно через ча-
стичные усовершенствования. Оно требует 
сознательного перехода от устаревшей 
дисциплинарно-нормативной парадигмы, 
порождающей сопротивление, к современ-
ной личностно-развивающей парадигме, 
где образовательная среда урока целена-
правленно проектируется как поддержи-
вающая автономию, обеспечивающая пе-
реживание успеха и выстраивающая зна-
чимые человеческие связи. Именно такая 
среда способна породить внутреннюю мо-
тивацию, которая превратит физическую 
активность из школьной повинности в осо-
знанный личный выбор и неотъемлемый 
компонент полноценной, здоровой и само-
реализованной жизни в будущем. 
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Аннотация: В современном мире гиподинамия стала одной из ключевых проблем в 
сфере здоровья. Она стала особенно часто встречаться среди молодежи. Студенты про-

ходят обучение в обстановке высокой учебной нагрузки. Нередко в связи с учебой они испы-
тывают стресс. Распространение процессов цифровизации меняет образ жизни. Прежде все-
го, речь идет о снижении физической активности. Доля студентов, которые регулярно зани-
маются спортом, невысока. Количество студентов, вовлеченных в регулярные занятия спор-
том, снижается. Последствия гиподинамии затрагивают как физическое, так и психосоциаль-
ное здоровье. Снижение физической активности провоцирует ожирение, сердечно-
сосудистые заболевания, нарушения осанки и иммунодефицит. На психологическом уровне 
это проявляется в снижении успеваемости. Многочисленные исследования демонстрируют 
взаимозависимость между низкой физической активностью и снижением когнитивных 
функций. Актуальность данной статьи обусловлена необходимостью формирования устой-
чивой мотивации к занятиям физической культурой. Она позволит не только повысить уро-
вень здоровья студентов, но и оптимизировать образовательный процесс вузов. 

 
Ключевые слова: физическая культура, мотивация, спорт, студенты, учебная нагрузка. 
 

Формирование мотивации к заняти-
ям физической культурой основано на 
фундаментальных положениях педагоги-
ческой психологии и теории физического 
воспитания. Мотивация представляет со-
бой сложную динамическую систему, 
определяющую направленность и актив-
ность личности. Мотивация структуриро-
вана иерархически: от физиологических 
потребностей (движение, здоровье) к по-
требностям в самоактуализации через 
спорт. Мотивацию также рассматривается 
как система отношений деятельности, в 
которой мотив выступает в качестве объ-
екта, удовлетворяющего потребности, а 

физическая активность как ведущая дея-
тельность студента [1]. 

Современная теория самодетерми-
нации детализирует структуру мотивации 
через три базовые психологические по-
требности: автономию, компетентность и 
социальную связанность. В контексте фи-
зической культуры внутренняя мотивация 
возникает при удовлетворении этих по-
требностей, а внешняя формируется под 
влиянием вознаграждений или наказаний. 

Внутренняя мотивация обеспечива-
ет устойчивость занятий, внешняя – крат-
косрочный эффект.  

Ключевыми факторами демотива-
ции являются высокая учебная нагрузка, 
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хронический стресс. Это снижает дофами-
новую активность и мотивацию. Цифровая 
зависимость формирует «культуру сиде-
ния», снижает физическую активность. В 
результате создается «порочный круг»: ги-
подинамия приводит к снижению настрое-
ния, наступает прокрастинация, а затем 
снижается физическая активность. Пре-
одоление такой ситуации становится воз-
можным через интеграцию физкультуры в 
учебный ритм.[2] 

Дисциплина «Физическая культура» 
установлена в нормативно-правовой базе. 
Прежде всего, речь идет о положениях Фе-
дерального закона № 329-ФЗ от 04.12.2007 
«О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации». В соответствии с 
данным законом, вузы должны обеспечи-
вать регулярные занятия спортом для сту-
дентов. Федеральный государственный 
образовательный стандарт высшего обра-
зования предусматривает регулярные заня-
тия физической культурой в целях форми-
рования здорового образа жизни. 

Задача преподавателя - обеспечить 
переход от внешней мотивации к внутрен-
ней через индивидуализацию и инноваци-
онные методы. 

Формирование мотивации к физи-
ческой культуре определяется взаимодей-
ствием внешних и внутренних факторов.  

Внешние факторы включают в себя 
организационные, которые связаны с 
обеспечением необходимых условий для 
проведения занятий. Обеспечение необхо-
димой инфраструктурой предусматривает 
наличие современных спортзалов, трена-
жерных залов. Форма занятий должна со-
относиться мотивационными потребно-
стями студентов. К социальным факторам 
относится влияние сверстников. Оно зача-
стую превышает влияние преподавателей. 
Личностные факторы определяют устой-
чивость мотивации.  

Формирование мотивации к заняти-
ям физкультурой является сложным про-
цессом. Он предусматривает взаимодей-
ствие внешних и внутренних факторов. Их 
совокупность формирует многоуровневую 
систему влияния. Организационные усло-
вия вуза сочетаются с социальным окру-
жением, а личностные особенности сту-

дента определяют устойчивость мотива-
ции. Именно комплексное воздействие на 
все уровни позволяет перейти от внешней 
к внутренней мотивации [3]. 

Внешние факторы делятся на орга-
низационные и социальные. Организаци-
онные условия проведения занятий играют 
важную роль в вовлечении студентов в за-
нятия физической культурой. Наличие со-
временных спортзалов, разнообразия сек-
ций и удобное расписание благоприятно 
влияют на посещаемость. Формат занятий 
также критически важен. Студенты пред-
почитают игровые виды спорта и группо-
вые тренировки традиционным лекциям и 
индивидуальным нормативам.  

Социальные факторы проявляются 
через влияние микросреды. Роль сверстни-
ков оказывается наиболее значимой. Сту-
денты, чьи друзья регулярно занимаются 
спортом, демонстрируют более высокую 
мотивацию. Преподаватели физической 
культуры выступают катализаторами мо-
тивации.  

Их воздействие связано с демон-
страцией личного примера и эмоциональ-
ной поддержки. Семья формирует базовые 
ценности. Студенты из семей, где родите-
ли вели активный образ жизни, чаще про-
должают занятия спортом в вузе.   

Внутренние факторы связаны с 
личностными особенностями и психологи-
ческим состоянием. Структура интересов 
студентов показывает предпочтение игро-
вых видов спорта, фитнеса и аэробики, бе-
га, силовых тренировок. Эти предпочтения 
определяют выбор секций и устойчивость 
мотивации. Самооценка играет ключевую 
роль. Студенты с высокой самооценкой 
демонстрируют более высокую внутрен-
нюю мотивацию, рассматривая спорт как 
средство самореализации [4]. 

Психологические барьеры суще-
ственно снижают мотивацию. Лень и от-
сутствие воли к действию, страх неудачи, 
отсутствие интереса к предложенным ви-
дам спорта образуют замкнутый круг. 
Преодоление возможно через постепенное 
вовлечение, постановку достижимых це-
лей и позитивное подкрепление. Ком-
плексное воздействие на внешние и внут-
ренние факторы повышает мотивацию.  
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Формирование у студентов мотива-
ции к занятиям физической культурой 
предполагает системное применение педа-
гогических технологий. Необходимо, что-
бы они интегрировали теоретические по-
ложения в сочетании с практическими ме-
тодами воздействия. Технологический 
подход основан на принципах индивидуа-
лизации, геймификации и поэтапного 
формирования мотивационной структуры. 
Он позволяет перейти от внешней регуля-
ции к внутренней мотивации [5]. 

Педагогические подходы строятся 
на учете мотивационных типов студентов. 
Индивидуализация занятий предполагает 
дифференциацию методик в зависимости 
от исходного уровня мотивации. Для сту-
дентов с полным отсутствием мотивации 
применяются методы внешнего поощре-
ния, например, балльная система, публич-
ное признание достижений. Для лиц с 
внешней регуляцией применяется переход 
к идентификации через осознание значе-
ния физической активности. Для студентов 
с внутренней мотивацией применяется 
углубление через постановку сложных це-
лей самосовершенствования. Практическая 
реализация включает разработку индиви-
дуальных программ занятий. Каждый сту-
дент выбирает наиболее подходящий ему 
вид физической активности. Это удовле-
творяет базовую потребность в автономии 
и повышает вовлеченность. 

Геймификация и цифровые инстру-
менты представляют собой инновацион-
ный подход, адаптированный к цифровому 
поколению студентов. Внедрение фитнес-
приложений позволяет отслеживать про-
гресс в реальном времени, накапливать 
виртуальные награды и участвовать в 
групповых челленджах. Это что усиливает 
социальную связанность и компетент-
ность. Использование виртуальной реаль-
ности, например, VR-тренажеров для бега, 
йоги, бокса, позволяет решить проблему 
инфраструктурного дефицита [6]. 

Практические рекомендации струк-
турированы по этапам формирования мо-

тивации. Первый этап предусматривает 
проведение диагностики в начале семест-
ра. Применяется анкета и шкала внутрен-
ней мотивации к спорту. Это позволяет 
распределить студентов в зависимости от 
уровня их мотивации, установить имею-
щиеся барьеры и препятствия. На втором 
этапе предусмотрено интенсивное педаго-
гическое воздействие. Применяется ком-
бинация геймифицированных заданий, ин-
дивидуальных консультаций и групповых 
мероприятий. На третьем этапе преду-
смотрено закрепление и формирование 
привычки через оценку достижений. Далее 
происходит постановка долгосрочных це-
лей и интеграция физической активности в 
повседневный учебный процесс [7]. 

Предложенная модель представляет 
собой циклическую систему. Диагностика 
определяет стартовые параметры, анализ 
мотивации обеспечивает переход к внут-
ренней регуляции, а закрепление фиксиру-
ет устойчивые привычки [8]. 

Изучение факторов влияния на мо-
тивацию к занятиям физической культурой 
у студентов показало доминирование 
внешних условий над внутренними. Ин-
фраструктура вуза и групповое влияние 
служат ключевыми позитивными факто-
рами. Негативными факторами является 
высокая учебная нагрузка и цифровую за-
висимость.  

Формирование мотивации должно 
осуществляться через индивидуализацию 
занятий. Перспективы дальнейших иссле-
дований охватывают несколько направле-
ний. Во-первых, расширение эксперимен-
тальной базы с учетом профессиональной 
специфики мотивации. Во-вторых, разра-
ботка автоматизированной цифровой 
платформы для мониторинга мотивации с 
использованием искусственного интеллек-
та. В-третьих, сравнительный анализ эф-
фективности модели в различных регионах 
России с учетом климатических и куль-
турных факторов.  
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Abstract: Physical inactivity has become one of the key health problems in the modern 
world. It has become especially common among young people. Students study in an envi-

ronment of high academic workload. They often experience stress in connection with their studies. 
The spread of digitalization processes is changing the way of life. First of all, we are talking about 
reducing physical activity. The proportion of students who regularly play sports is low. The number 
of students involved in regular sports is decreasing. The consequences of physical inactivity affect 
both physical and psychosocial health. A decrease in physical activity provokes obesity, cardiovas-
cular diseases, postural disorders and immunodeficiency. On a psychological level, this manifests 
itself in a decrease in academic performance. Numerous studies demonstrate the interdependence 
between low physical activity and cognitive decline. The relevance of this article is due to the need 
to form a stable motivation for physical education. It will not only improve the health of students, 
but also optimize the educational process of universities. 
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